
 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ И ПЛАНЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

государственного бюджетного  

общеобразовательного учреждения  

Самарской области 

 средней общеобразовательной школы  

имени Героя Советского Союза  

Михаила Кузьмича Овсянникова  с. Исаклы 

муниципального района Исаклинский 

Самарской области 

на 2019-2020 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования 

 

ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы. 

 

Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся 1-4 классов в режиме 

5-дневной учебной недели. 

 
 (Выписка из «Основной образовательной программы начального общего образования 

ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы», утвержденной приказом от 27 августа 2019г  

№160-4-ОД «Об утверждении основной образовательной программы начального общего 

образования ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы») 

 

Предметная область Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю 

1класс 2 класс 3класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык . 

Литературное чтение 

 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Родной 

язык.Литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык. - - - - 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- - - - 

Иностранный язык.  Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

– 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 



Модуль 

«Основы 

мировых 

религиозных 

культур»  

Искусство Музыка 1 1 1 1 

 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая культура.  Физическая 

культура 

3 3 3 3 

ИТОГО 20 22  22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования 

 

ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы. 

 

Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся 1-4 классов в режиме 5-дневной учебной недели. 

 
 (Выписка из «Основной образовательной программы начального общего образования ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы», 

утвержденной приказом от 27 августа 2019г  №160-4-ОД «Об утверждении основной образовательной программы начального общего 

образования ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы») 

 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

 ДН - духовно-нравственное направление 

СО – спортивно-оздоровительное направление 

Социальн. – социальное направление 

ОК – общекультурное направление 

ОИ - общеинтеллектуальное направление  

 

Название программы Направление 

ВД 

Вид 

деятельности 

Форма ВД Срок 

реализац

ии 

программ

ы 

(годы) 

Классы, 

где 

реализуетс

я 

программа 

К-во 

часов в 

неделю 

К-во часов 

в год 

К-во 

учащих 

ся 

Мир книги ДН Позн.деят. клуб 1 1а 2 66 23 

Динамическая пауза СО Спорт.озд. кружок 1 1а 2 66 23 



Ритмика СО Спорт.озд. секция 1 1а 1 33 23 

Динамическая пауза СО Спорт.озд. кружок 1 1б 2 66 21 

Ритмика СО Спорт.озд. секция 1 1б 1 33 21 

Домовенок Социальн. Игровая кружок 1 1б 1 33 21 

Волшебный карандаш ОК КТД кружок 1 1б 1 33 21 

Динамическая пауза СО Спорт.озд. кружок 1 1в 2 66 24 

Ритмика СО Спорт.озд. секция 1 1в 1 33 24 

       Юным умникам и 

умницам 

ОИ Позн.деят. кружок 1 1в 1 33 24 

Люби и знай родной свой 

край 

ДН Позн. 

деят.,туристс

ко-краев. 

кружок 1 1в 1 33 24 

Мир книги 

 

ДН Позн. деят клуб 4 2а        2 68 18 

Я гражданин своей страны ДН . 

Деят,игровая 

кружок  1 2а 2 68 18 

Подвижные игры 

 

СО Спорт.оздор. секция 1 2а 1 34 18 

Робототехника 

 

ОИ Техническое 

тв-во 

кружок 1 2а 2 68  

Ритмика 

 

СО Спор.озд.дея. секция 1 2а 1 34 18 

Увлекательный английский ОИ Позн. деят кружок  1 2б 1 34 19 



Робототехника 

 

ОИ Техническое 

тв-во 

кружок 1 2б 2 68 19 

Подвижные игры СО Спорт.-

озд.,игровая 

кружок 1 

 

2б 

 

1 

 

34 

 

19 

 

Клуб добрых дел Социальн. КТД клуб  

        1 

 

2б 

 

2 

 

68 

 

19 

Юный художник ОК Познав. 

деят.КТД 

кружок 4 

 

            2б 2 68 19 

         Мы познаем мир 

 

ОИ Познав. деят, 

туристско-

краев. 

кружок 1 2в 2 68 16 

Тропинка к своему я ДН Познав. деят.  кружок 1 2в 2 68 16 

Ритмика СО Спорт.-

озд.деят 

секция 1 2в 1 34 16 

Подвижные игры СО Спорт.-

озд.деят 

кружок 1 2в 1 34 16 

Робототехника 

 

ОИ Техническое 

тв-во 

кружок 1 2в 2 68 16 

Страна  Знаек и Умеек 

 

ОИ Познав. деят кружок 4 3а 2 68 27 

Азбука добра Соц. Познав. деят. 

КТД, игровая 

кружок 1 3а 2 68 27 

Ритмика СО Спорт. озд. 

деят. 

кружок 1 3а 

3б 

3в 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

27 

27 

23 

Робототехник ОИ Техническое 

тв-в 

кружо 4 3а 

3б 

3в 

2 

2 

2 

68 

68 

68 

27 

27 

23 



Азбука волейбола СО Игровая, 

спорт. 

оздоров. 

кружок 4 3а 

3б 

3в 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

27 

27 

23 

Азбука нравственности 

 

ДН Познав. деят кружок 1 3б 2 68 27 

Занимательная математика 

 

ОИ Познав. деят. кружок 4 3б 2 68 27 

Тропинка к своему я 

 

ДН Познав. деят. кружок 1 3в 1 34 23 

Математика вокруг нас ОИ Познав. деят, 

КТД 

кружок 1 3в 2 68 23 

В мире книг 

 

ОК Познават. 

деят.  

клуб 4 3в 1 34 23 

Разговор о правильном 

питании 

СО Спорт-оздор. кружок 4 4а 

4б 

 

1 

1 

 

34 

34 

 

20 

23 

 

 

Робототехника 

ОИ Техническое 

тв-во   

кружок 2 4а 

4б 

4в 

2 

2 

2 

68 

68 

68 

20 

23 

18 

 

Рассказы по истории  

Самарского края 

 

ДН 

 

Познав. 

деят.,туристс

ко-краевед. 

 

кружок 

 

1 

 

4а 

4б 

4в 

 

 

1 

1 

1 

 

 

34 

34 

34 

 

 

20 

23 

18 

 

       Юным умникам и        

умницам 

 

ОИ Познав. деят.        кружок 1  4а 2 68 20 

       Клуб Всезнайки ОИ Позн. деят. клуб 1  4б 2 68 23 



 

Ритмика 

 

СО 

 

Спорт.оздор.,

иг 

 

секция 

 

4 

 

4в 

 

1 

 

34 

 

18 

 

 

Юный художник 

 

 

ОК 

 

         КТД 

 

кружок 

 

1 

 

4а 

 

2 

 

68 

 

20 

Мастерок 

 

ОК КТД       кружок 1 4б 1 34 23 

           

            Я среди людей 

 

Социаль. 

 

Познав. 

 

кружок 

1 4б 1 

 

 

34 

 

 

23 

 

 

Учимся быть художниками ОК КТД кружок 4 4в 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

18 

 

 

Я – гражданин 

 

ДН         Позн.       кружок          4 4в 1 34 18 

Я учусь и развиваюсь 

 

ОИ Познав. кружок 4 4в        2          68 18 

ИТОГО ЧАСОВ          87   



 

 

Учебный план ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы 

 

индивидуального  обучения на уровне начального общего образования. 

 
Выписка из «Адаптированной общеобразовательной программы начального общего 

образования ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы», утвержденной от 27 августа 

2019 г.  №160-11-ОД «Об утверждении адаптированной  общеобразовательной программы 

начального общего образования ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы» 

 

 

Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся 1-4 классов 

 (VII вид)  

 

 

 

Образовательные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

1кл 2кл 3кл 4кл 

Русский язык. 

Литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 3 

Литературное чтение 3 2 2 2 

Родной язык.Литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык. - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 

- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский ) 

- 1 1 1 

Математика и  

информатика 

Математика 3 3 3 3 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 

(теоретическая часть) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Обязательная нагрузка  12 12 12 12 

Часы самостоятельной 

работы  обучающихся 

 9 11 11 11 

ИТОГО  21 23 23 23 

 

 

 

 

 



 

 

 

Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся 1-4 классов 

 (VIII вид)  

 

 

 

 

 

Образовательные области Учебные  

предметы 

 Количество часов 

в неделю 

1кл 2кл 3кл 4кл 

Язык  

и речевая практика 

Русский язык 3 3 3 3 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 

Математика  

 

Математика 2 2 2 2 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 1 1 

Искусство Музыка 0,3 0,3 0,3 0,3 

Рисование 0,2 0,2 0,2 0,2 

Технология Ручной труд 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая 

культура  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Обязательная нагрузка  12 12 12 12 

Часы самостоятельной 

работы  обучающихся 

 9 11 11 11 

ИТОГО  21 23 23 23 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

 

ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы. 

 

Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся 5-9  классов в 

режиме 5-дневной учебной недели. 
 

(Выписка из основной образовательной программы основного  общего образования, 

утвержденной Приказом по ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы от 27 августа 

2019г  №160-9-ОД « Об утверждении основной образовательной программы основного 

общего образования ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы») 

 

Предметные области Учебные 

предметы      

Кол-

во 

часо

в 

5кл. 

Ко

л-

во 

час

ов  

6кл 

Ко

л-

во 

час

ов   

7кл 

Ко

л-

во 

час

ов   

8кл 

Ко

л-

во 

час

ов   

9кл 

Обязательная часть 

Русский язык. 

Литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык. Родная 

литература. 

Родной язык - - - - - 

Родная 

литература. 

- - - - - 

Иностранный язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 

- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Математика 

(алгебра) 

  3 3 3 

Математика  

(геометрия) 

  2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественные науки История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 

Обществознание 

 

1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 1 

    



России 

Естественные науки Биология 1 1 1 2 2 

Химия 

 

  2 2 

Физика 

 

 2 2 3 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура.  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 3 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
 

 

 1 1 

 2

7 

28 29 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Русский язык. 

Литература 

Русский язык  1    

Математика и 

информатика 

Математика      

Информатика 0,5 1    

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 0,5     

История 

Самарского края 

  1   

Физика   1   

Физическая культура.  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1  1 1 1 

Технология Технология     1 

Исследовательская проектная деятельность     1  

Предпрофильная подготовка     1 

Черчение    1  

 2 2 3 3 3 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 

 

 

 

 



Учебный план индивидуального обучения  

 на уровне основного общего образования 

 

ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы. 

 
Выписка из основной образовательной программы основного  общего образования, 

утвержденной Приказом по ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы от 27 августа 

2019г  №160-9-ОД « Об утверждении основной образовательной программы основного 

общего образования ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы» 

 

Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся 5-9  классов 

индивидуального обучения (VII вид) 
 

Образовательные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

Русский язык.  

Литература 

Русский язык 2 2 2,5 1,5 2 

Литература 2 1,5 1 1 1 

Родной язык. 

Родная литература 

Родной язык. - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный язык (английский 

язык) 

0,5 1 1 1 1 

Второй иностранный язык - - - - - 

Математика и  

информатика 

Математика 3 2,5    

Алгебра   1,5 1,5 1,5 

Геометрия   0,5 0,5 0,5 

Информатика  0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно- 

научные 

 предметы 

История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 1 1 

Естественно- 

научные 

 предметы 

Физика   1 1 1 

Химия    1 1 

Биология 1 1 0,5 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5   

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   

Искусство      

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(теоретическая часть) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,2 

Обязательная 

нагрузка 

 12 12 12 12 12 

Часы 

самостоятельной 

работы  

обучающихся 

 17 18 20 21 21 

ИТОГО  29 30 32 33 33 



 

 

Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся 5-9  классов 

индивидуального обучения (VIII вид) 

 

 

Образовательные области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

Русский язык.  

Литература 

Русский язык - 2,5 2,5 - 2 

Литературное чтение - 2 2 2 2 

Родной язык. Родная литература Родной язык. - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Иностранный язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- - - - - 

Второй иностранный 

язык 

- - - - - 

Математика и  

информатика 

Математика - 2,5 2,5 - 2 

Обществознание и 

естествознание 

География  0,5 0,5 - 0,5 

Обществознание     0,5 

История   0,5 - 0,5 

Природоведение -     

Биология  0,5 0,5 - 0,5 

Искусство Музыка - 0,5    

Изобразительное 

искусство 

- 0,5    

Технология Технология - 1,5 2 - 2 

Физическая культура Физическая культура 

(теоретическая часть) 

- 0,5 0,5 - 0,5 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 1 1 - 1,5 

Обязательная нагрузка  - 12 12 - 12 

Часы самостоятельной работы  

обучающихся 

 - 20 21 - 21 

ИТОГО  - 32 32 - 33 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  основного общего образования 

 

ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы. 

 
 

(Выписка из основной образовательной программы основного  общего образования, утвержденной Приказом по ГБОУ СОШ 

им.М.К.Овсянникова с. Исаклы от 27 августа 2019г  №160-9-ОД « Об утверждении основной образовательной программы основного общего 

образования ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы») 

 

№

п\

п 

Название программы Напра

влени

е ВД 

Вид деятельности Форма 

ВД 

Срок 

реализа

ции 

програ

ммы 

(годы) 

Классы

, где 

реализ

уется 

програ

мма 

К-во 

часов 

в 

недел

ю 

К-

во 

час

ов в 

год 

К-во 

учащихся 

1. Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

ОИ познавательная кружок 5 лет 5а 

5б 

5в 

5к 

6а 

6б 

6к 

7а 

7б 

7к 

8а 

8б 

8к 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

20 

21 

16 

12 

19 

22 

25 

18 

24 

14 

19 

23 

20 



9а 

9б 

9к 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

19 

22 

17 

2. Робототехника ОИ техническое творчество кружок 3 5а               

5б 

5в 

5к 

6а 

6б 

6к 

8а 

8б 

8к 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

20 

21 

16 

12 

19 

22 

25 

19 

23 

20 

3. Юный филолог ОИ познавательная кружок 5 лет 8а 

8к 

8б 

9а 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

17 

17 

17 

34 

19 

20 

23 

19 

4. Шахматы ОИ познавательная кружок 2 года 5а 

6б 

1 

1 

34 

34 

20 

22 

5. Удивительная математика ОИ познавательная кружок 1 год 5б 

5в 

5 к 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

21 

16 

12 



6. IT-квантум ОИ познавательная кружок 1 год 5а 

5б 

5в 

5к 

     8а 

8б 

8к 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

20 

21 

16 

12 

19 

23 

20 

      9а 

9б 

9к 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

19 

22 

17 

7. Информационная  

безопасность 

ОИ познавательная кружок 1 год 7а 

7б 

7к 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

18 

24 

14 

8. VR-квантум ОИ познавательная кружок 1 год 6а 

6б 

6к 

7а 

7б 

7к 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

19 

22 

25 

18 

24 

14 

9. История вооруженных сил РФ ОИ познавательная кружок 1 год 6к 1 34 25 

10

. 

Гео-квантум  ОИ познавательная кружок 2 года 5в 

5к 

6а 

6б 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

16 

12 

19 

22 



11

. 

Занимательный английский ОИ Познав. деят Кружок 2  года 5а 

6б 

6к 

6 а 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

20 

22 

25 

19 

12

. 

Математический час ОИ познавательная кружок 1 год 9 к 

9 а 

9б 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

17 

19 

22 

13

. 

Физика. Человек. Здоровье. ОИ познавательная кружок 1 год 7а 

7к 

7б 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

18 

14 

24 

14

. 

Путь к успеху. Трудные 

вопросы в физике 

ОИ познавательная кружок 1 год 9 к 

9 а 

9б 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

17 

19 

22 

15

. 

Математические загадки ОИ познавательная кружок 1 год 6а  1 34 19 

16

. 

Математика для всех ОИ познавательная кружок 1 год 8б 

8к  

8а 

0,5 

0,5 

0,5 

17 

17 

17 

23 

20 

19 



17

. 

Загадки биологии ОИ познавательная кружок 1 год 7 а 

7б 

7к 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

18 

24 

14 

18

. 

Личности нашей истории ОИ познавательная кружок 1 год 8к 1 34 20 

19

. 

Практическое обществознание ОИ познавательная кружок 1 год 9 к 1 34 17 

20

. 

Первые шаги в химии ОИ познавательная кружок 1 год 8 а 1 34 19 

21

. 

Занимательная химия ОИ познавательная кружок 1 год 9 а 1 34 19 

22

. 

Вопросы анатомии человека ОИ познавательная кружок 1 год 8 б 1 34 23 

23

. 

Мир клеток и тканей ОИ познавательная кружок 1 год 9 б 1 34 22 

24

. 

Знатоки русского языка ОИ познавательная кружок 1 год 9 б 

9к 

1 

1 

34 

34 

22 

17 

25

. 

Единоборства СО Спортивно-

оздоровительная 

секция 1 год 7а 

7б 

7к 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

18 

24 

14 

26

. 

Школа мяча СО Спортивно-

оздоровительная 

деятельность, 

познавательная 

деятельность 

секция 5 лет 5а 

5б 

5в 

5к 

6а 

6б 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

20 

21 

16 

12 

19 

22 



6к 

9а 

1 

1 

34 

34 

25 

19 

27

. 

Быстрый мяч СО Спортивно-

оздоровительная 

деятельность, 

познавательная 

деятельность 

секция 5 лет 8а 

8б 

8к 

9б 

9к 

1 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

34 

19 

23 

20 

22 

17 

28

. 

Военное дело  СО Спортивно-

оздоровительная 

деятельность, 

познавательная 

деятельность 

секция 1 год 6 к 1 34 25 

29

. 

Человек. 

Общество. Мир 

ДН Познават.деят 

Проблемно-ценностное 

общение 

кружок 1 год 5а 

5б 

5к 

5в 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

20 

21 

16 

12 

30

. 

Уроки нравственности ДН Познават.деят 

Проблемно-ценностное 

общение 

кружок 4 года 5б 1 34 21 

31

. 

Гармония тела и духа 

 

 

 

ДН Познават.деят 

Проблемно-ценностное 

общение, туристско-

краеведческая 

деятельность 

кружок 2 года 7а 

7б 

7к 

8а 

8б 

8к 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

18 

24 

14 

19 

23 

20 

32

. 

Я в мире. Мир во мне. ДН Познават.деят 

Проблемно-ценностное 

общение, туристско-

кружок 1 год 9а 

9 б 

9к 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

19 

22 

17 



краеведческая 

33

. 

Хоровое пение ОК Песенное творчество, 

концертная 

деятельность  

 

кружок 5 лет 5а 

5б 

5в 

5к 

6а 

6б 

6к 

7к 

8к 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

20 

21 

16 

12 

19 

22 

25 

14 

20 

34

. 

Твори, выдумывай, пробуй 

 

ОК Познавательная 

деятельность, 

декоративно-

прикладное творчество 

кружок 3 года 7а 

7б 

8а 

8б 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

18 

24 

19 

23 

35

. 

Мы разные, но все вместе С  Познавательная, 

игровая, проблемно-

ценностное и досуговое  

общение, КТД 

соц.проба 

кружок 2 года 6б 

5б 

5в 

5а 

6а 

1 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

34 

22 

21 

16 

20 

19 

36

. 

Долг. Честь. Отечество С Познавательная, 

игровая, проблемно-

ценностное и досуговое  

общение, КТД 

соц.проба 

Кружок  5 лет 5к 

6 к 

7к 

8к 

9к  

1 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

34 

12 

25 

14 

20 

17 

37

. 

Поколение NEXT С Познавательная, 

игровая, проблемно-

ценностное и досуговое  

Кружок  5 лет 8 а 

8б 

1 

1 

34 

34 

19 

23 



общение, КТД 

соц.проба 

38

. 

Моя профессиональная 

карьера 

С Познавательная, 

игровая, проблемно-

ценностное и досуговое  

общение, КТД 

соц.проба 

Кружок  1 год 9 а 

9б 

1 

1 

34 

34 

19 

22 

39

. 

Новое поколение С Познавательная, 

игровая, проблемно-

ценностное и досуговое  

общение, КТД 

соц.проба 

кружок 1 год 7а 

7б 

1 

1 

34 

34 

24 

14 

       144   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

 

ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы. 

 

Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся , зачисленных в 10 

класс в 2019-2020 учебном году . 

 в режиме 6-дневной учебной недели. 
 

(Выписка из основной образовательной программы среднего  общего образования, 

утвержденной Приказом по ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы от 27 августа 

2019г  №160-10-ОД « Об утверждении основной образовательной программы среднего  

общего образования ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы») 

Технологический профиль 

(математика, физика, информатика - углублѐнный уровень) 

6-дневная учебная неделя 

Предметная 

 область 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

За год 

из 

расчет

а 34 

недели 

в год 

Базовы

й 

уровень 

Углубленны

й уровень 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  34 

Литература 3  102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранные 

языки 

Английский язык 3  102 

Второй иностранный язык    

Математика и Математика алгебра и 

начала 

 4 136 



информатика математическ

ого анализа 

геометрия  2 68 

     

Естественные 

науки 

Астрономия 1  34 

Общественные 

науки 

История (Россия в мире) 2  68 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3  102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы по выбору 

Математика и 

информатика 

Информатика  4 136 

Естественные 

науки 

Физика  5 170 

Химия 1  34 

 Индивидуальный проект 1  34 

Элективные курсы 

 Физика на стыке наук 1  34 

 Информационные технологии 

вокруг нас 

1  34 

 Всемогущий и занимательный 

синтаксис 

1  34 

 Встреча с модулем 1  34 

 Финансовая грамотность 1  34 



 Предрофессиональное 

обучение(швея, слесарь-

столяр) 

1  34 

ИТОГО  37 1258 

 

Социально-экономический профиль 

(математика, экономика, право - углублѐнный уровень) 

6-дневная учебная неделя 

Предметная 

 область 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

За год 

из 

расчет

а 34 

недели 

в год 

Базовы

й 

уровень 

Углубленны

й уровень 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  34 

Литература 3  102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранные 

языки 

Английский язык 3  102 

Второй иностранный язык    

Математика и 

информатика 

Математика алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

 4 136 

геометрия  2 68 



Естественные 

науки 

Астрономия 1  34 

Общественные 

науки 

История (Россия в мире) 2  68 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3  102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы по выбору 

Общественные 

науки 

Обществознание 2  68 

Экономика  2 68 

Право  3 102 

Математика и 

информатика 

Информатика 1  34 

Естественные 

науки 

Физика 2  68 

Химия 1  34 

Биология 1  34 

 Индивидуальный проект 1  34 

Элективные курсы 

 Всемогущий и занимательный 

синтаксис 

1  34 

 Встреча с модулем 1  34 

 Финансовая грамотность 1  34 

 Предпрофессиональное 

обучение(швея, слесарь-

столяр) 

1  34 



ИТОГО  37 1258 

 

Естественнонаучный  профиль 

(математика, химия, биология - углублѐнный уровень) 

6-дневная учебная неделя 

Предметная 

 область 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

За год 

из 

расчет

а 34 

недели 

в год 

Базовы

й 

уровень 

Углубленны

й уровень 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  34 

Литература 3  102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык -   

Родная литература    

Иностранные 

языки 

Английский язык 3  102 

Второй иностранный язык    

Математика и 

информатика 

Математика алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

 4 136 

геометрия  2 68 

Естественные 

науки 

Астрономия 1  34 

Общественные История (Россия в мире) 2  68 



науки 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3  102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы по выбору 

Естественные 

науки 

Химия  5 170 

Биология  3 102 

Общественные 

науки 

Обществознание 2  68 

Математика и 

информатика 

Информатика 1  34 

 Индивидуальный проект 1  34 

Элективные курсы 

 Всемогущий и занимательный 

синтаксис 

1  34 

 Встреча с модулем 1  34 

 Финансовая грамотность 1  34 

 Решение задач по 

органической химии 

0,5  17 

 Биология растений, грибов, 

лишайников 

0,5  17 

 Предпрофессиональное 

обучение(швея, слесарь-

столяр) 

1  34 

ИТОГО  37 1258 



План внеурочной деятельности на уровне  среднего общего образования 

 

ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы. 

 

Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся , зачисленных в 10 класс в 2019-2020 учебном году . 

 в режиме 6-дневной учебной недели. 
(Выписка из основной образовательной программы среднего  общего образования, утвержденной Приказом по ГБОУ СОШ 

им.М.К.Овсянникова с. Исаклы от 27 августа 2019г  №160-10-ОД « Об утверждении основной образовательной программы среднего  общего 

образования ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы») 

  

№

п\

п 

Название программы Напра

влени

е ВД 

Вид деятельности Форма 

ВД 

Срок 

реализа

ции 

програ

ммы 

(годы) 

Классы

, где 

реализ

уется 

програ

мма 

К-во 

часов 

в 

недел

ю 

К-

во 

час

ов в 

год 

К-во 

учащих 

ся 

1. Семейные ценности ДН Познават.деят 

Проблемно-ценностное 

общение 

кружок 1 10а 

10б 

1 

1 

 

34 

34 

 

22 

21 

2. Жизнь ученических 

сообществ. Видеостудия 

«Альфа» 

С Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное и 

досуговое  общение, КТД 

соц.проба 

клуб 2 10а 1 

 

34 

 

22 

3. Жизнь ученических 

сообществ. 

Патриотический клуб  

«Юнармия» 

С Познавательная, проблемно-

ценностное общение, 

спортивно-оздоровительная, 

КТД 

соц.проба 

клуб 2 10 б 1 

 

34 

 

21 

4. Деловой английский ОИ Познават.деят 

 

кружок 1 10а 

10б 

1 

1 

 

34 

34 

 

22 

21 



Учебный план среднего общего образования 

ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы на 2019-20 уч. год 

Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся 11 классов . 

 в режиме 6-дневной учебной недели. 
 

Утвержден Приказом по ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы от 27 августа 2019г  

№160-5-ОД « Об утверждении учебного плана среднего общего образования для 11-х 

классов ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с. Исаклы» 

11 классы  

(6-дневная учебная неделя) 

 

Учебные предметы Кол-во часов 

11  класс 

Обязательные учебные предметы 

Федеральный компонент Уровни освоения 

Базовый Профильный 

Расширенный 

Русский язык 2 2 

Литература 3  

Иностранный язык 

(английский язык) 

3  

Алгебра и начала анализа    4 

Геометрия  2 

История  2 4 

Обществознание  2 3 

Физическая культура  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

Обязательные учебные предметы по выбору ОУ и учащихся  

Биология  1  

Физика  2 5 

Химия  1  

Информатика и ИКТ 1  

Эффективное поведение на 

рынке труда 
1  

Региональный  компонент  

 Основы проектирования 1 

ИТОГО 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 5 

Проектная деятельность 1 



Физика на стыке наук 0,5 

Финансовая грамотность 0,5 

Речеведение 1 

Задачи с параметрами 1 

Астрономия 1 

Максимально  допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

37 

 

    Распределение часов вариативной части на элективные курсы для 

учащихся уровня среднего  общего образования. 

 

Наименование элективного курса Направление 14ч 

(11кл) 

Трудные случаи орфографии и пунктуации Расширение 

углубляемых 

дисциплин 

1  

Вопросы математики 
Углубление 

отдельных тем 

1 

Основы безопасности Социальные практики 1 

Векторы в пространстве 
Пропедевтика 

вузовских дисциплин 

1 

Математика в экономике Углубление 

отдельных тем 

1 

История: теория и практика 

 

Углубление 

отдельных тем 

1 

История в лицах Пропедевтика 

вузовских дисциплин 

1 

Гражданское население в противодействии 

распространения идеологии терроризма 

Социальные практики 1 

Молекулярная биология и генетика Расширение 

углубляемых 

дисциплин 

1 

Биология животных Углубление 

отдельных тем 

1 

Информатика 

 

Расширение 

углубляемых 

дисциплин 

1 

Решение задач повышенного уровня сложности 

(электродинамика, молекулярная физика, 

термодинамика) 

Пропедевтика 

вузовских дисциплин 

2 

Физика на стыке наук Расширение 

углубляемых 

1 



дисциплин 

 

 

 

                      План  проведения промежуточной  аттестации: 

 

В соответствии с Законом  273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в 

Российской Федерации», Уставом ГБОУ СОШ им М.К.Овсянникова 

с.Исаклы, Положением  о текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся  в 2019 -2020 уч.году аттестация проводится в следующие 

сроки: 

2-4 классы 

по четвертям 

с 18 октября 2019 по 24октября  2019г,  

с 19декабря 2019г.  по 26 декабря2019г, 

        с 13 марта по 21  марта 2020 г., 

с 15 мая 2020г. по25 мая 2020г. 

 

      итоговая 

Класс Предмет Форма ПА Длител

ьность 

провед

ения 

Сроки 

проведения 

 

Результат 

оценивания 

2абв 

    

Математика. 

 

 

контрольная 

работа 

40 мин. 4-ая неделя 

апреля 

Отметка по 

шкале от 1 до 

5 

Русский язык диктант 40 мин. 2-я неделя 

мая 

Отметка по 

шкале от 1 до 

5 

3абв 

    

Математика 

 

контрольная 

работа 

40 мин. 4-ая неделя 

апреля 

Отметка по 

шкале от 1 до 

5 

Русский язык 

 

диктант 40 мин. 2-я неделя 

мая 

Отметка по 

шкале от 1 до 

5 

Литературное 

чтение 

 

тестирование 40 мин. 2-я неделя 

мая 

Отметка по 

шкале от 1 до 



 

  5-9 классы 

по четвертям 

с 18 октября 2019 по 24октября  2019г,  

с 19декабря 2019г.  по 26 декабря2019г, 

        с 13 марта по 21  марта 2020 г., 

с 15 мая 2020г. по25 мая 2020г. 

 

    итоговая 

5 

4абв 

    

 

Литературное 

чтение 

тестирование 40 мин. 2-я неделя 

мая 

Отметка по 

шкале от 1 до 

5 

Класс Предмет Форма ПА Длительност

ь 

проведения 

Сроки 

проведения 
Результат 

оценивания 

5абк Русский язык тестирование 40 мин 4-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Математика тестирование 40 мин 4-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Англ. Язык 

 

 

тестирование 40 мин. 3 неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

6 абк Русский язык тестирование 40 мин 4-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Математика тестирование 40 мин 4-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

История 

 

 

тестирование 40 мин. 2-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 



 

 

   10-11 классы 

 по полугодиям 

с 19декабря 2019г.  по 26 декабря2019г, 

        с 15 мая 2020г. по25 мая 2020г.   

  

 

7абк Русский язык тестирование 40 мин 2-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Алгебра 

Геометрия 

 

тестирование 40  мин 3-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

История тестирование 40 мин 4-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Физика 

 

тестирование 40 мин 4-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

8 кл Русский язык тестирование 40 мин 3-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Алгебра 

Геометрия 

тестирование 40  мин 3-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Англ.язык 

 

 

тестирование 40 мин 4-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

История 

 

 

тестирование 40 мин. 4-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

География 

 

тестирование 40 мин. 2-я неделя 

апреля 
Отметка по 

шкале от 1 

до 5 



   итоговая 

 

 

Итоговая аттестация выпускников 9 -11–х  классов проводится в 

порядке и в сроки, установленные  федеральными и региональными 

нормативными документами. По предметам не выносимым на ИГА учитель  

проводит внутреннюю аттестацию.  

10 аб Русский язык тестирование 40 мин 3-я неделя 

апреля 

Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Химия тестирование 40 мин 3-я неделя 

апреля 

Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Математика 

 

тестирование 40 мин 4-ая 

неделя 

апреля 

Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Информатика тестирование 40 мин 4-я неделя 

апреля 

Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Экономика тестирование 40 мин 3-я неделя 

мая  

Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Физика тестирование 40 мин 3-я неделя 

мая  

Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Биология тестирование 40 мин 3-я неделя 

мая  

Отметка по 

шкале от 1 

до 5 

Право тестирование 40 мин 3-я неделя 

мая  

Отметка по 

шкале от 1 

до 5 


