
 Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по окружающему миру разработана на 

основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г.№273-Ф3; 

 Указа Президента РФ «О Национальной стратегии действий в интересах 

детей на 2012 -2017 годы» от 01.06.2012г.№ 761; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(приказ Минобрнауки России от19.12.2014г. №1598);  

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативах СанПиН 2.4.2.3286-

15, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10.07.2015г. №26; 

 нормативно-методической документации Министерства образования и 

науки РФ и других нормативно-правовых актов в области образования; 

 Примерных программ начального общего образования;  

 Устава ГБОУ СОШ им. М.К. Овсянникова с. Исаклы. 

Реализация адаптированной рабочей программы  предполагает, что 

обучающийся с ЗПР (вариант 7.1) получает образование, полностью соответствующее 

по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья в начальной 

школе.  

Вариант 7.1 образовательной программы адресован обучающимся с ЗПР, 

достигшим к моменту поступления в школу уровня психофизического развития, 

близкого возрастной норме, позволяющего освоить образовательную программу 

начального общего образования совместно с обучающимися, не имеющими 

ограничений по возможностям здоровья, находясь в их среде и в те же календарные 

сроки. Одним из важнейших условий включения обучающегося с ЗПР в среду 

сверстников без ограничений здоровья является устойчивость форм адаптивного 

поведения. 

 

Цели и задачи учебного курса 

 

Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 

выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, 

обществоведческие, исторические знания и даёт обучающемуся материал 

естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и 

системного видения мира в его важнейших взаимосвязях.  

Изучение курса «Окружающий мир» в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей: 

 формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека 

на основе   единства   рационально  – научного   познания   и эмоционально-



ценностного осмысления обучающимися  личного опыта общения с людьми и 

природой; 

 духовно – нравственное   развитие   и   воспитание   личности гражданина 

России, уважительно  и бережно относящегося к среде своего обитания , к природному 

и культурному достоянию родной страны и всего человечества. 

Основными задачами реализации содержания курса являются: 

 формирование  уважительного отношения к семье, селу, родному краю, к 

России, её природе и культуре, истории и современной жизни; 

 осознание    обучающимися    ценности,    целостности    и    многообразия 

окружающего мира, своего места в нём; 

 формирование   модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее  значение  

учебного предмета 

 

Курс «Окружающий мир» обладает широкими возможностями для 

формирования у обучающихся  фундамента экологической и культурологической 

грамотности и соответствующих компетентностей – умений проводить наблюдения в 

природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и людей, 

правила здорового образа жизни. Это позволит обучающимся  начать освоение основ 

адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и 

социальной среде. 

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех 

дисциплин, изучаемых в первом классе. Предмет «Окружающий мир» использует и 

подкрепляет умения, полученные на уроках чтения, русского языка, математики, 

музыки, изобразительного искусства, технологии и физической культуры, совместно с 

ними приучая обучающихся  к рационально-научному и эмоционально-ценностному 

постижению окружающего мира. 

Знакомясь с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их 

единстве и взаимосвязях, обучающийся  осмысливает личный опыт познания явлений 

окружающего мира, что будет способствовать обеспечению в дальнейшем его  

личного и социального благополучия. 

Основные содержательные линии предмета «Окружающий мир» определены 

стандартом начального общего образования и представлены в программе 

содержательными блоками «Человек и природа», «Человек и общество». 

С целью усиления коррекционно-развивающей направленности курса 

окружающий мир в программу более широко включены задания развивающего 

характера, уточнение и обогащение словарного запаса путём расширения и 

закрепления непосредственных впечатлений об окружающем мире; развитие  связной 

речи: формирование и совершенствование умения создавать текст, говорить внятно и 

выразительно; воспитание интереса к окружающему миру, к живой и неживой 

природе; развитие приёмов умственной деятельности. 



Учитывая психологические особенности и возможности детей с задержкой 

психического развития, материал даётся небольшими дозами, с постепенным 

усложнением, увеличивая количество тренировочных упражнений, включая 

ежедневно материал для повторения и самостоятельных работ. Следует избегать 

механического и  формального заучивания. Обучающиеся должны уметь показать и 

объяснить все, что они делают, видят. 

Значение курса состоит также в том, что в ходе его изучения обучающиеся 

овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, природе и 

обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире, в 

том числе на многообразном материале природы и культуры родного края. Курс 

обладает широкими возможностями для формирования у обучающихся фундамента 

экологической и культурологической грамотности и соответствующих 

компетентностей — умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, 

соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа 

жизни. Это позволит обучающимся освоить основы адекватного природо -  

культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде. 

Поэтому данный курс играет наряду с другими предметами начальной школы 

значительную роль в духовно-нравственном развитии и воспитании личности, 

формирует вектор культурно-ценностных ориентаций в соответствии с 

отечественными традициями духовности и нравственности. 

 

Формы и методы работы с детьми,  

испытывающими трудности в освоении основных образовательных 

программ, в том числе дети с ЗПР 

 

Оказание помощи обучающимся в преодолении их затруднений в учебной 

деятельности проводится на уроках, чему способствует использование в учебном 

процессе УМК «Школа России». Методический аппарат системы учебников 

представлен заданиями, которые требуют: выбора наиболее эффективных способов 

выполнения и проверки; осознания причины успеха /неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха. 

Преодолению неуспешности отдельных обучающихся  помогают задания для 

групповой и коллективной работы, когда общий успех работы поглощает чью-то 

неудачу и способствуя пониманию результата. В учебниках представлена система 

таких работ, позволяющих каждому действовать конструктивно в пределах своих 

возможностей и способностей. 

1.Подход к обучающемуся с оптимистической гипотезой (безграничная вера в 

ребенка): Каждый может научиться всему. Конечно, для этого необходимо разное 

количество времени и усилий и со стороны обучающегося, и со стороны учителя, но 

педагог не может сомневаться в возможности достижения результата каждым 

обучающимся. 

2. Путь к достижению положительного результата может быть только путем 

«от успеха к успеху». Для обучающегося очень важно постоянно чувствовать свою 

успешность. Это возможно только в том случае, если уровень сложности 

предлагаемых учителем заданий соответствует уровню возможностей. Только помня 

об этом, учитель может дать возможность каждому быть успешным в процессе 

обучения. И еще одно, что нужно помнить: оценивая работу, прежде всего 



необходимо обращать его внимание на то, что уже получилось, и лишь потом 

высказывать конкретные пожелания по улучшению работы. 

3. Создание доброжелательной атмосферы на занятиях. Психологами 

доказано, что развитие может идти только на положительном эмоциональном фоне. 

Обучающийся намного быстрее добьется успеха, если будет верить в свои силы, будет 

чувствовать такую же уверенность в обращенных к нему словах учителя, в его 

действиях. Педагогу не стоит скупиться на похвалы, стоит отмечать самый 

незначительный успех, обращать внимание на любой правильный ответ. При этом 

педагог не должен забывать, что его оценочные суждения должны касаться только 

результатов работы обучающегося, а не его личности (особенно это относится к 

отрицательной оценке). Детям младшего школьного возраста свойственно 

воспринимать оценку своей работы как оценку личности в целом, именно поэтому так 

важно постоянно подчеркивать, что оценивается только работа. Этого разграничения 

легко добиться, прибегая к качественным, содержательным оценочным суждениям, 

подробно рассказывая, что уже получилось очень хорошо, что неплохо, а над чем 

нужно еще поработать. 

- Темп продвижения каждого обучающегося определяется его 

индивидуальными возможностями. Обучающийся не будет работать лучше и быстрее, 

если он постоянно слышит слова «быстрее, поторопись, ты опять последний», этими 

словами достигается, как правило, обратный эффект – либо ребенок начинает работать 

еще медленнее, либо он работает быстрее, но при этом начинает страдать качество (у 

него появляется принцип: пусть неправильно, зато быстро, как все). Более 

целесообразной является позиция "лучше меньше, да лучше», для ее осуществления 

учитель на начальных этапах подстраивается к темпу ребенка, максимально 

индивидуализируя процесс обучения, предлагая меньшие по объему задания. В то же 

время шаг за шагом, не в ущерб качеству учитель старается приближать темп каждого 

обучающегося к общему темпу работы класса. 

- Отказ от принципа «перехода количества дополнительных занятий в 

качество обучения». Суть «качественного» подхода заключается в том, что учитель 

знает, в чем трудности и как они могут быть устранены самым эффективным 

способом. Продуктивен именно такой путь — от знания причины ошибки к ее 

устранению. 

- Необходимо постоянно отслеживать продвижение каждого обучающегося. 

Важно знать ту «точку», в которой он находится в данный момент, а также 

перспективы его развития. Для выполнения этого условия важно точно знать 

последовательность этапов формирования каждого конкретного навыка, учитель 

постоянно должен знать: 

а) что ребенок уже может сделать самостоятельно; 

б) что он может сделать с помощью учителя; 

в) в чем эта помощь должна выражаться. 

 

Место курса в учебном плане 

 

Согласно образовательному плану на изучение курса «Окружающий мир» в 1 

классе начальной школы выделяется  66   часов. 

 



Ценностные ориентиры учебного курса 

 

Природа  как  одна   из    важнейших основ здоровой и гармоничной жизни 

человека и общества. 

Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём 

многообразии её форм. 

Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к 

познанию закономерностей окружающего мира природы и социума. 

Человечество как многообразие народов, культур, религий. в Международное 

сотрудничество как основа мира на Земле. 

Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании 

служить Отечеству. 

Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог 

преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения к 

поколению и жизнеспособности российского общества. 

Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой 

личности. 

Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, 

психическое, духовно- и социально-нравственное. 

Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, 

историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

 

Результаты изучения учебного курса 

 

Личностные результаты: 

• формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей 

многонационального российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентации; 

• формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

• формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 



• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

• формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

• освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

• использование знаково-символических средств предоставления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач; 

• активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

• использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями 

учебного предмета «Окружающий мир»; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием учебного предмета 

«Окружающий мир»;  

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 



• умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

учебного предмета «Окружающий мир». 

Предметные результаты: 

• понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости 

за национальные свершения, открытия, победы; 

• сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

• осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и 

людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

• освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, 

запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением 

информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом 

информационном пространстве); 

• развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

 

В результате изучения курса «Окружающий мир»  обучающиеся с ЗПР научатся: 

• узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы; 

• описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления живой 

и неживой природы, выделять их существенные признаки; 

• сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков 

или известных   характерных   свойств   и   проводить простейшую 

классификацию изученных объектов природы; 

• проводить   несложные   наблюдения   в   окружающей   среде   и ставить опыты, 

используя простейшее лабораторное оборудование и   измерительные приборы; 

следовать инструкциям   и  правилам   техники   безопасности   при   проведении 

наблюдений и опытов; 

• использовать естественнонаучные тексты (на бумажных и электронных 

носителях, в   том   числе   в   контролируемом   Интернете)   с   целью поиска и 

извлечения информации, ответов на вопросы, объяснений, создания 

собственных устных или письменных высказываний; 

• использовать   различные   справочные   издания  (словарь   по  естествознанию, 

определитель растений и животных на основе иллюстраций, атлас карт, в том 

числе и компьютерные издания) для поиска необходимой информации; 

• использовать готовые модели (глобус, карту, план) для объяснения явлений или 

описания свойств объектов; 

• обнаруживать   простейшие   взаимосвязи между живой и неживой природой, 

взаимосвязи в  живой природе;   использовать их для объяснения необходимости 

бережного отношения к природе; 

• определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры 

влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность 

человека; 



• понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 

безопасного поведения;   использовать  знания о строении   и   

функционировании организма человека для сохранения и укрепления своего 

здоровья. 

• узнавать государственную символику Российской Федерации и своего региона; 

описывать   достопримечательности  столицы и родного края; находить на карте 

мира Российскую Федерацию, на карте России Москву, свой регион и его 

главный город; 

• различать прошлое, настоящее,   будущее;   соотносить изученные исторические 

события с датами, конкретную дату с веком; находить место изученных событий 

на «ленте времени»; 

• используя дополнительные источники информации (на бумажных и 

электронных носителях,   в   том   числе   в   контролируемом Интернете),   

находить    факты, относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям своих 

предков; на основе имеющихся знаний отличать реальные исторические факты 

от вымыслов; 

• оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах 

(семья, группа сверстников, этнос), в том числе с позиции развития этических 

чувств,    доброжелательности   и   эмоционально  нравственной   отзывчивости, 

понимания чувств других людей и сопереживания им; 

• использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии) и 

детскую литературу   о   человеке   и   обществе   с целью поиска информации, 

ответов на вопросы,   объяснений,   для   создания   собственных   устных   или 

письменных высказываний. 

 

Содержание учебного курса 

 

Человек и природа. 

Природа – это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные 

объекты и предметы, созданные человеком. Признаки  предметов (цвет, форма, 

сравнительные размеры и др.). Примеры явлений природы: смена времён года, 

снегопад, листопад, перелёты птиц, смена времени суток, рассвет, ветер, закат, дождь, 

гроза. 

Звёзды и планеты. Созвездия. Формы и размеры звёзд. Солнце – ближайшая к нам 

звезда, источник света и тепла для всего живого на Земле. Земля – планета; общее 

представление о форме и размерах Земли. Глобус как модель Земли, Луна – 

естественный спутник Земли. 

Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Смена времён года в 

родном крае на основе наблюдений.  

Погода, её составляющие (облачность, осадки, ветер). 

Водоёмы (река, море, озеро); их использование человеком. Водоёмы родного края 

(названия, краткая характеристика на основе наблюдений). 

Вода. Состояния воды. Использование в хозяйственной жизни человека. 

Полезные ископаемые. Камни, их разнообразие (по форме, размерам, цвету) и красота. 

Гранит, кремень, известняк. Их значение в хозяйственной деятельности человека.  

Растения, их разнообразие. Части растений (корень стебель, лист, цветок, плод, 

семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). 



Знакомство с отдельными представителями растений (комнатные растения, 

растения цветника, деревья). Бережное отношение человека к растениям. 

Грибы (съедобные и ядовитые). 

Животные и их разнообразие. Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. 

Особенности питания разных животных. Дикие и домашние животные. Роль 

животных в природе и жизни людей, бережное отношение человека к животным. 

Животные родного края.  

Человек – часть природы. Зависимость жизни человека от природы. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том 

числе на примере окружающей местности). 

Правила поведения в природе. 

Человек и общество. 

Человек – член общества. Взаимоотношения человека  с другими людьми. 

Культура общения. Уважение к чужому мнению.  

Семья – самое близкое окружение человека. Семейные традиции. 

Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной 

помощи взрослым. Имена и фамилии членов семьи. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

учителю. Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Друзья. 

Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура поведения в школе 

и других общественных местах. Режим дня школьника. Чередование труда и отдыха в 

режиме дня; личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как 

условие сохранения и укрепления здоровья. Основы правильного питания. 

Правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме в разное время 

года. Правила противопожарной безопасности, основные правила обращения с газом, 

электричеством, водой. 

Значение труда в жизни человека и общества. Профессии людей. 

Общественный транспорт. Наземный, воздушный, водный транспорт. Правила 

пользования транспортом.  Средства связи: почта, телеграф, телефон. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, интернет. 

Наша родина – Россия, Российская Федерация. Государственная символика 

России: герб, гимн, флаг. Правила поведения при прослушивании гимна. Конституция 

– основной закон РФ. Права ребёнка. 

Президент РФ – глава государства. 

Праздник в жизни общества. Основные праздники: Новый год, Рождество, День 

защитника Отечества, 8 Марта, День Весны и Труда, День Победы, День России, День 

защиты детей, День семьи и др. 

Москва – столица России. 

Россия – многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, 

характерные особенности быта. Уважительное отношение к своему и другим народам. 

Родной край – частица России. Родной город, регион: название, основные 

достопримечательности. Особенности труда людей родного края, профессии. Важные 

сведения  из истории родного края. 

 

 



Тематический план учебного курса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Критерии оценивания  

 

Определение уровня развития умений и навыков по окружающему миру 

производится в соответствии с требованием программы на основе анализа результатов 

бесед, наблюдений, практических работ и дидактических игр. 

Высокому уровню развития этих умений и навыков соответствуют ответы, 

представляющие собой правильные, логически законченные рассказы с опорой на 

свои непосредственные наблюдения явлений в окружающем природном и социальном 

мире. Обучающийся способен установить и раскрыть возможные взаимосвязи, умеет 

применять свои знания на практике. 

Повышенному уровню развития умений и навыков по этому предмету 

соответствуют ответы, построенные как правильные, логически законченные 

рассказы, но обучающийся допускает отдельные неточности в изложении 

фактического материала. 

Среднему уровню развития умений и навыков по этому предмету 

соответствуют ответы, в которых обучающийся неполно раскрывает взаимосвязи 

явлений, испытывает трудности в применении своих знаний на практике. 

Ниже среднего уровня развития этих умений и навыков соответствуют ответы, 

в которых обучающийся обнаруживает незнание большей части программного 

материала, не справляется с выполнением практических работ даже с помощью 

учителя. 

 

Материально – техническое обеспечение учебного курса 

 

1. Печатные пособия: 

1. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – М.: 

Просвещение, 2016. 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела 

Кол-во часов 

1. Введение 2 

2. Что и кто? 19 

3. Как, откуда и куда? 10 

4. Где и когда? 11 

5. Почему и зачем? 24 

 Итого 66 



2. Плешаков, А. А. Окружающий мир. Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие для 

учащихся общеобразоват. учреждений / А. А. Плешаков. – М. : Просвещение, 2018. 

    2. Информационно-коммуникативные средства: 

1. Окружающий мир : электронное приложение к учебнику А. А. Плешакова 

(CD). 

3. Материально-технические средства: 

Компьютерная техника, видеопроектор, экспозиционный экран, магнитная доска 

с набором приспособлений для крепления таблиц. 

 

 

 



Тематическое планирование на 2018 – 2019 учебный год 

№ 

урока 

 

Тема урока 
Кол-во 

часов 
Содержание урока 

Программное и  

учебно-методическое 

 обеспечение 

Планируемые предметные  

результаты  

для обучающихся с ЗПР 

 

Введение  (2 ч.) 

1 Введение. 
Задавайте 
вопросы! 

1 Введение основных 

понятий – учебник, 

рабочая  тетрадь, 

окружающий мир, 

атлас-определитель. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: задавать вопросы об 
окружающем мире, рабочей тетрадью, 
атласом-определителем. 

2 Наши помощники.  
 

1 Окружающий мир. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: определять уровень своих 
знаний по предмету «Окружающий 
мир». 
 

Что и кто? (19 ч.) 
3 То такое Родина? 

 
1 Малая Родина. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Познакомятся с объектами живой  
и неживой природы; научатся 
разделять объекты живой и неживой 
природы и изделия. 
 



Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

4 Что мы знаем о 
народах России? 

1 Религия, национальные 
праздники. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: определять, какие народы 
населяют нашу страну; рассказывать 
об их национальных праздниках. 
 

5 Что мы знаем о 
Москве?  

1 Столица, достопримеча-
тельности. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: узнавать 
достопримечательности столицы. 
    

6 Проект «Моя малая 
Родина». 
 

1 Город-герой,  
достопримечательности. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: составлять устный рассказ, 
находить соответствующую тематике 
информацию и фотоматериал 
художественно-творческой 
деятельности. 
 

7 Что у нас над 
головой? 

1 Созвездие, светило. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

Научатся: наблюдать и сравнивать 
дневное и ночное небо, рассказывать о 



 организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

нем; моделировать форму солнца и 
форму созвездий; находить на ночном 
небе ковш Большой Медведицы. 
  

8 Что у нас под 
ногами? 
 

1 Территория, 
окрестность. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: группировать объекты 
неживой природы (камешки) по 
разным признакам; определять 
образцы камней по фотографиям и 
рисункам атласа-определителя; 
различать гранит, кремний, известняк. 
 

9 Что общего у 
разных растений? 
 

1 Части растений. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: находить у растений их 
части, показывать и называть их. 
 

10 Что растет на 
подоконнике? 
 

1 Комнатные растения, 
уход, почва, горшок, 
поддон. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

Научатся: наблюдать комнатные 
растения в школе и узнавать их по 
рисункам; определять комнатные 
растения с помощью атласа-
определителя. 



учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

11 Что растет на 
клумбе? 
 

1 Клумба, цветник. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: наблюдать за растениями 
клумбы и дачного участка и узнавать 
их по рисункам, определять растения 
цветника с помощью атласа-
определителя. 
 

12 Что это за листья?  
 

1 Листовая пластина, 
черешок. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: наблюдать осенние 
изменения окраски листьев на 
деревьях, сравнивать  
и группировать листья по различным 
признакам; определять названия 
деревьев по листьям. 
 

13 Что такое хвоинки? 
 

1 Хвоя. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: различать лиственные и 
хвойные деревья; сравнивать ель и 
сосну. 
 



14 Кто такие 
насекомые? 
 

1 Насекомые. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: сравнивать части тела 
различных насекомых, узнавать 
насекомых на рисунке, определять по 
атласу-определителю, приводить 
примеры насекомых. 
 

15 Кто такие рыбы? 
 

1 Водные животные, 
речные и морские рыбы, 
среда обитания. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: моделировать строение 
чешуи рыбы с помощью монет или 
кружочков из фольги; узнавать рыб на 
рисунке;  
приводить примеры речных и морских 
рыб с помощью атласа-определителя. 
 

16 Кто такие птицы? 
 

1 Воздушное 
пространство, части 
тела птицы, перелётные 
птицы, не летающие 
птицы . 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: узнавать птиц на рисунке; 
определять их с помощью атласа-
определителя, описывать птицу по 
плану; исследовать строение пера 
птицы. 

17 Кто такие звери? 
 

1 Животные. Жилища 
животных, детёныши 
животных, части тела 
животных, среда 
обитания. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Научатся: исследовать строение 
шерсти зверей; узнавать зверей на 
рисунке;  
определять зверей с помощью атласа-
определителя. 
 



Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

18 Что окружает нас 
дома? 
 

1 Мебель, бытовая 
техника, одежда, 
посуда,  
электричество, 
водопровод, газопровод, 
безопасное поведение. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся:  понимать учебную задачу 
урока и стремиться ее выполнять; 
работать в паре, используя 
представленную информацию для 
получения новых знаний 

19 Что вокруг нас 
может быть 
опасным? 
 

1 Опасные вещи, номера 
телефонов экстренной 
службы, пешеходный 
переход, светофор, 
проезжая часть, 
транспорт, пешеход. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: правильно и осторожно 
обращаться с домашними вещами; 
определять сигналы светофора; 
пользоваться правилами перехода 
через улицу. 
 

20 На что похожа 
наша планета? 
 

1 Солнечная система, 
планеты, глобус, 
модель, форма шара, 
моря, океаны, материки, 
суша, день, ночь.  

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: использовать глобус для 
знакомства с формой нашей планеты, 
объяснять особенности движения 
Земли. 
 

21 Проверим себя и 
оценим свои 

1  Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

Научатся: публично выражать свои 
мысли; обсуждать выступления 



достижения по 
разделу «Что и 
кто?». 
 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

учащихся; раскрывать 
соответствующую тематике 
информацию и фотоматериал.  
 

Как, откуда и куда? (10 ч.) 

22 Как живет семья?  
Проект «Моя 
семья». 
 

1 Семья, члены семьи. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: рассказывать о жизни семьи 
по рисункам учебника, об интересных 
событиях в жизни своей семьи;  
называть по именам  
(отчеству и фамилии) членов своей 
семьи.  
 

23 Откуда в наш дом 
приходит вода и 
куда она уходит?  
 

1 Природные источники 
воды, очистка 
загрязненной воды. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: прослеживать по рисунку-
схеме путь воды; обсуждать 
необходимость экономии воды; 
выяснять опасность употребления 
загрязненной воды; усвоить, что в наш 
дом поступает речная или подземная 
вода, в доме она загрязняется и затем 
должна попадатьв очистные 
сооружения. 
 

24 Откуда в наш дом 
приходит 
электричество? 
 

1 Электричество. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

Научатся: отличать электроприборы от 
других бытовых предметов, не 
использующих электричество; 
правилам безопасности при 
обращении с электричеством и 
электроприборами. 
 



для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

25 Как путешествует 
письмо? 
 

1 Почтовый работник, 
письмо, почта, 
отправитель, адресат, 
почтовые конверты, 
почтовая марка. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: наблюдать за работой почты 
и рассказывать о ней; различать 
почтовые отправления (письмо, 
бандероль, открытки). 

26 Куда текут реки?  
 

1 Река, море, родник, 
речная вода, морская 
вода, Ока, осётр, 
Москва, Волга, 
Каспийское море, катер, 
теплоход, баржа, 
плотина. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: прослеживать по рисунку-
схеме путь воды из реки в море; 
сравнивать реку и море; различать 
пресную и морскую воду. 
 

27 Откуда берутся 
снег и лёд? 
 

1 Снег, лед, снежинки. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: наблюдать форму снежинок 
и отображать ее в рисунках. 
 

28 

 

Как живут 
растения? 
 

1 

 

Рост растений, развитие 
растений. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

Научатся: наблюдать за ростом и 
развитием растений; рассказывать о 
своих наблюдениях. 



  носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

 

29 Как живут 
животные? Как 
зимой помочь 
птицам? 

1 Уход за животными, 
птицы зимой. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: наблюдать за жизнью 
животных; рассказывать о своих 
наблюдениях; различать зимующих 
птиц по рисункам и в природе. 
 

30 Куда девается 
мусор и откуда в 
снежках грязь? 
 

1 Бытовой мусор, 
мусорные контейнеры, 
мусороперераба-
тывающий завод, 
вторичное сырьё, 
утилизация. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: определятьс помощью 
рисунков учебника источники 
возникновения мусораи способы его 
утилизации; обсуждать важность 
соблюдения чистоты в быту, в 
природном окружении; исследовать 
снежки и снеговую воду на наличие 
загрязнений. 
 

31 Проверим себя и 
оценим свои 
достижения по 
разделу «Как, 
откуда и куда?». 
Презентация 
проекта «Моя 
семья».  

1 Повторение изученного. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Научатся: публично выражать свои 
мысли; обсуждать выступления 
учащихся; раскрывать 
соответствующую тематике 
информацию и фотоматериал.  



Просвещение, 2018. 
Где и когда? (11 ч.) 

32 Когда учиться 
интересно? Проект 
«Мой класс и моя 
школа». 
 

1 Учеба, класс, 
одноклассники, 
учитель. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: обсуждать условия 
интересной и успешной учебы; 
рассказывать о случаях взаимопомощи 
в классе; рассказывать о своем 
учителе. 
 

33 Когда придет 
суббота? 
 

1 Дни недели, времена 
года. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: различать прошлое, 
настоящее и будущее, называть дни 
недели в правильной 
последовательности; называть 
любимый день недели и объяснять, 
почему он любимый. 
 

34 Когда наступит 
лето? 
 

1 Времена года, месяцы, 
природные явления. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: анализировать схему смены 
времен года и месяцев; соотносить 
время годаи месяцы; характеризовать 
природные явления в разные времена 
года. 
 

35 Где живут белые 
медведи? 
 

1 Северный Ледовитый 
океан, Антарктида, 
Северный и Южный 
полюсы. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

Научатся: находить на глобусе 
Северный Ледовитый океан и 
Антарктиду, характеризовать их, 
осуществлять самоконтроль; 



М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

приводить примеры животных 
холодных районов. 
 

36 Где живут слоны? 
 

1 Африка, тропические 
леса и саванны, экватор. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: находить на глобусе экватор 
и жаркие районы Земли, 
характеризовать их; приводить 
примеры животных жарких районов. 
 

37 Где зимуют птицы? 
 

1 Зимующие птицы, 
перелетные птицы. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: различать зимующих и 
перелетных птиц; группировать птиц 
по определенным признакам; 
объяснять причины отлета птиц в 
теплые края; приводить примеры 
зимующих и перелетных птиц. 
 
 

38 Когда появилась 
одежда? 
 

1 Мода, виды одежды, 
национальная одежда. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: описывать одежду людей по 
рисунку; отличать национальную 
одежду своего народа от одежды 
других народов; различать типы 
одежды в зависимости от ее 
назначения. 
 



39 Когда изобрели 
велосипед? 
 

1 Велосипед, модели 
велосипеда. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: сравнивать старинные и 
современные велосипеды; обсуждать 
роль велосипеда в нашей жизни; 
соблюдать правила безопасной езды на 
велосипеде. 

40 Когда мы станем 
взрослыми? 
 

1 Прошлое, настоящее, 
будущее. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: определять отличие жизни 
взрослого человека от жизни ребенка; 
необходимость выбора профессии, 
целевых установок на будущее. 
 

41-42 Проверим себя и 
оценим свои 
достижения по 
разделу «Где и 
когда?». 
Презентация 
проекта «Мой 
класс и моя 
школа».  

2 Повторение изученного, 
проект. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: публично выражать свои 
мысли; обсуждать выступления 
учащихся; раскрывать 
соответствующую тематике 
информацию и фотоматериал.  
 

Почему и зачем? (24 ч.) 

43 Почему Солнце 
светит днем, а 
звезды ночью?  
 

1 Звезда, Солнце, размер 
звёзд, восход, заход 
солнца, день, ночь, 
созвездие. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Научатся: моделировать форму, цвет и 
сравнительные размеры некоторых 
звезд (Альдебаран, Регул, Солнце, 
Сириус). 
 



Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

44 Почему Луна 
бывает разной? 
 

1 Спутник Земли. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: анализировать схемы 
движения Луны вокруг Земли; 
формулировать выводы о причинах 
изменения внешнего вида. 
 

45 Почему идет дождь 
и дует ветер? 
 

1 Явления природы, 
дождь, ветер. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: объяснять причины 
возникновения дождя и ветра; 
рассказывать по рисунку учебника о 
видах дождя (ливень, косохлест, 
ситничек). 
 

46 Почему звенит 
звонок? 
 

1 Звук, эхо. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: исследовать возникновение 
и распространение звука; высказывать 
предположения о причине 
возникновении эха. 
  
 

47 Почему радуга 1 Радуга, цвета радуги. Плешаков, А. А. Окружающий мир. Научатся: называть цвета радуги; 



разноцветная? 
 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

отображать последовательность 
цветов радуги. 
 

48-49 Почему мы любим 
кошек и собак? 
Проект «Мои 
домашние 
питомцы». 
 

2 Питомцы, уход за 
питомцами. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: описывать своего 
домашнего питомца по плану; 
рассказывать по рисункам учебника об 
уходе за кошкой и собакой. 
 
 

50 Почему мы не 
будем рвать цветы 
и ловить бабочек? 
 

1 Луговые цветы, 
бабочки, правила 
поведения. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: узнавать изученные 
природные объекты; уметь объяснять, 
почему не нужно рвать цветы и ловить 
бабочек (от этого страдают 
беззащитные живые существа и 
исчезает красота природы). 
 

51 Почему в лесу мы 
будем соблюдать 
тишину? 
 

1 Лесные жители, звуки 
леса. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

Научатся: определять лесных жителей 
по звукам, которые они издают, 
передавать голосом звуки леса; 
объяснять, почему в лесу нужно 
соблюдать тишину. 
 



для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

52 Зачем мы спим 
ночью? 
 

1 Сон, подготовка ко сну. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: оценивать правильность 
своей подготовки ко сну; делать 
выводы о значении сна в жизни 
человека. 
 

53 Почему нужно есть 
много овощей и 
фруктов? 
 

1 Овощи, фрукты, 
витамины. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: различать овощи и фрукты, 
группировать их; выполнять правила 
гигиены при употреблении овощей  
и фруктов.  
 

54 Почему нужно 
мыть руки и 
чистить зубы? 
 

1 Гигиена. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: формулировать основные 
правила гигиены; обосновывать 
необходимость чистки зубов и мытья 
рук. 
 

55 Зачем нам телефон 
и телевизор? 
 

1 Телефон, телевизор, 
средства массовой 
информации. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

Научатся: различать средства связи и 
средства массовой информации; 
объяснять назначение 



носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

радиоприемника, телевизора, газет и 
журналов. 
 

56 Зачем нужны 
автомобили? 
 

1 Классификация 
автомобилей. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: классифицировать 
автомобили и объяснять их 
назначение. 
 

57 Зачем нужны 
поезда? 
 

1 Поезд, железная дорога. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: классифицировать поезда в 
зависимости от их назначения; 
рассказывать об устройстве железной 
дороги. 
 

58 Зачем строят 
корабли? 

1 Водный транспорт. 
Виды водного 
транспорта. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Научатся: классифицировать корабли в 
зависимости от их назначения. 
 



Просвещение, 2018. 

59 Зачем строят 
самолеты? 
 

1 Воздушный транспорт. 
Виды воздушного 
транспорта. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: классифицировать самолеты 
в зависимости от их назначения. 
 

60 Почему в 
автомобиле и 
поезде нужно 
соблюдать правила 
безопасности? 
 

1 Правила безопасности. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: обобщать сведения о 
транспорте, обсуждать необходимость 
соблюдения правил безопасности в 
транспорте; рассказывать о правилах 
безопасного поведения в автобусе, 
троллейбусе, трамвае. 
 

61 Почему на корабле 
и в самолете нужно 
соблюдать правила 
безопасности? 
 

1 Правила безопасности 
на водном и воздушном 
транспорте. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 
для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: правилам безопасности и 
спасательным средствам на корабле и 
в самолете. 
 

62 Зачем люди 
осваивают космос? 
 

1 Космос, Ю. А. Гагарин 
– первый космонавт. 
Искусственные 
спутники Земли, 
космические научные 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 
М.: Просвещение, 2016. 

Научатся: рассказывать об освоении 
космоса человеком; моделировать 
экипировку космонавта. 
 



станции. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 
учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

63 Почему мы часто 
слышим слово 
«экология»? 
 

1 Экология, взаимосвязь 
между человеком и 
природой. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электрон. 

носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 
Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: приводить примеры 
взаимосвязи между человеком и 
природой. 
 

64-65 Проверим себя и 
оценим свои 
достижения. 

2 Основные понятия за 
курс 1-го класса. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 
Просвещение, 2018. 

Научатся: публично выражать свои 
мысли; обсуждать выступления 
учащихся; раскрывать 
соответствующую тематике 
информацию и фотоматериал.  
 

66 Презентация 
проекта «Мои 
домашние 
питомцы». 

1 Презентация проекта. Плешаков, А. А. Окружающий мир. 

1 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. 
носителе : в 2 ч. / А. А. Плешаков. – 

М.: Просвещение, 2016. 

Плешаков, А. А. Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. 1 класс : пособие 

для учащихся общеобразоват. 

учреждений / А. А. Плешаков. – М. : 

Просвещение, 2018. 

Научатся: выступать с 
подготовленными сообщениями, 
иллюстрировать их наглядными 
материалами. 
 



 


