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Ех(енедельноо lлкольное меню по ГБОУ СОtЛ им. М. К. Овсянникова G. Исаклы

Неделя перваJr

Сезон: осенне-зимний,зимне-весен
Возрастная с7летдоllлет

Пищевые вещества(г) Вrтгамины ( мг) М иrrеральные вещества ( мг)Приём пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Б ж у
Энергетическая

uенность (ккал)
в| с Е Са р Mq Fе

l 2 3 4 5 6 7 8 9 l0 ll |2 lз l4 l5
3авпрак

каIца манная вязкая на мол t50/5 4,з 22,6 0,з
,l,4

20,1 l66 0 0,6 0,1 0 lзб |2з
Чай с сахаром 200/|5 0 0 lз,8 5з 0 6 0 0 l1,6 4,Е 4,4 0,4
Батон ll40 з,8 0,4 24,з l 19 0,1 0 0 0 10 0 0 0,6

иmго

День l
Понеде,rьник

8,, 7,8 |27,8 lJ58,2 338 0,] б,б 0,t 0 l57,б
обеd

Макароны отвар с маслом l t0/6 ,1,о2 9,72 з,1,4 z75,7 0,t 0 0 0 Е,28 44,4 9 0,96
Сосиска отварная 80 l2,8 |,1,6 0,1 196 1,28 2з,2 0 0 l з,04 0 0 0"l2
Чайссахаромилимоном 200l|5lз 0 0 l3,8 53 0 6 0 0 l1,6 2,4 4,4 4,Е

хлеб белый l/50 з,7 1,5 24,7 |25 Q,2 0 59,2 0 0 10 0

итого 23,52 zE,82 16 649,7 1,58 46,Е 13,4 7,4829,2 0 0 92,|2
з1,62 э6,62 134? 1,68 l74,6 40,4 8,7Е987,7 35,8 0,1 0 249,72

3мmрак
Кала рисовая молочнал l50,5 4,5 7,з5 25,15 0,422з,49 l79,5 0,04 0,67 0,2 0 141,55 lзt,5
Коtфfoшй напrпок с молок 20опо 1о 2,8 |4,9 94 0 0,52 0 0 l05,8 0 22,6 0,1
Батон Il40 з,8 0,4 24,з 1l9 0,1 0 0 0 l0 0 0 0,6

итого за день
.Щень 2
Вторник

итопо ||,2 10,55 62,69 392,5 0,14 1,19 0,2 0 257,35 l31,5 47,73 |,l2
обе0

Каша гречнев рассып. с мас l80/7 l0,08 Е,6 lбz 5,449,5 з24,5 0,25 0 0,04 0 |7,l 24з,l
бrтючюr mв. 80 12,4E 1,9l0,12 4,8 lбЕ,9 0 0,9 0 0 t0,88 0 l7,з
хлеб белый l/50 з,7 1,5 1д1 125 n) 0 59,2 0 0 l0 0
Чайссахаромилимоном 200/|5lз 0 0 l з,t 2,4 4,4 4,85з 0 6 0 0 11,б

соус красный основной 50 0,5 1,2 1, 24,9 0 0,2 0 0 l8,5 0 0
cmlaT из свеклы красн со смет 60 0,8 0,76 4,6 75,8 0,0l q)) 0 2,6 20,4 ,,) { l 1,5

иmго 27,56 28,02 100,6 772,| 0,4б |2э2 0,04 2.6 137,6t 26t l952 13,8
38,76 зЕ,57 16329 1164,б 0,б 13,51 024 2.6 395.03 з99,5 242,95 l4,92

3oBtapaK
каша молоч.5 алаков с масл l50/5 6,12 7,38 26,7 l98 0,15 0,37 0 l02,9 0 0 |,250
Чай с сахаром 2о0/|5 0 0 l з,8 5з 0 4,8 4,4 0,46 0 0 l t,6
Баmн |/40 з,8 0,4 0 0,624,з t19 0,1 0 0 0 l0 0

Иmго за день
,Щень 3
Срелв

ик)го 9,92 7,78 ,'.r<64,t 370 0,25 637 0 0 l24,5 4,Е 4,4
обе0

l80/8 7о эз,9 0 0 0 65,7 2|,6 0,60
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курица тчшеная 80 l7,8 9,1 0,6l 1,4 0 l85,9 о,2 1,1 9,9 0 8,4 7l,2
l /50 0 lхлеб белый з"7 1,5 24"7 |25 0,2 0 0 0 59,2 0

200l|5/з 4,4 4,ЕЧай с сахаром и лимоцом 0 0 1з,8 5з 0 6 0 0 l 1,6 2,4
соус красный основной 50 00,5 1,2 з,2 24,9 0 0,2 0 0 lt,5 0

июго 263 35,1 175,6 646 0,4 7,3 9,9 0 99,1 139J
36,22 l14,| з9,5 9,2529,7t l40,4 l0l б 0,б5 13,67 9,9 0 22з,6

3авпрак
СЫР ПОРЦИОНIЪIЙ l5 l0 0,2з,5 4,з 0 56 0 0,з 0,05 0 l56 l8

0,5колбаса порционная з0 5,2 4,7 0,06 62,1 0 8,? 0 0 Е,7 0 0
0,бБатон I l40 з,8 0,4 24,з ll9 0,1 0 0 0 l0 0 0

Чай с сахаром 200/l5 0 0 lз,t 0 6 0 l l,б 4,8 4,4 0,45з 0

I{гого за деllь
.Щень 4
Четверг

июго l2,5 l4,4 |,19,4 зt,16 290,7 0,1 15 0,05 0 l86J zz,E
обе0

Картофельное rпоре l80/6 2,4 l0,1 l55,з 0 4,з 0 0 57,8 0,Е 29,з 0,8

Тефтели крупяные 80 l0,1 8 5,1 0,6 Е,2 l09,з 14,6 l,зlз4,9 з,,| 0 0

cаJlaт из св.капусты с рас.мас 60 o,9,1 lE,t l0,39 0,366,05 ý7 8l,Е 0,02 lб 0 1,1з 21,4з

Ьеб беrшй l/50 з,7 0 l1,5 24,7 |25 0,2 0 0 0 59,2 0

4,4 4,8Чайссахаромилимоном 200/l5/з 0 0 l3,8 5з 0 6 0 0 l 1,6 2,4

Итого 8,2бlE,47 l7,95 59,4 550 3,92 26,9 0 1,1з l64,23 lз1,3 5t,б9
30,97 2735 97,56 840,7 4,0z 41,9 0,05 1,13 350,53 154,1 73,09 9,96

3авmрак
каша молочнаrп "Дружба" l50,5 4,6 7,5 l9,5 0 0,6 0,07 0 1з7,4 l08,9 22,8 0,зl67
Чай с сахаром 200/|5 0 0 1l,6 4,8 4,4 0,4l3,8 5з 0 6 0 0
Баmн ll40 3,8 0 0 0,б0,4 24,з ll9 0,1 0 0 0 l0

итого за деЕь
[ень 5
Пятница

июm Е,4 27? 1э1,9 s7,6 339 0,r 6,6 0,07 0 159 113,7

обеd
0,,lСуп вермиш. ý?шый 25ol25 4,з5 0,бЕ l8,1б l07,04 0,1 з,7 0 0 29,5 з45,2 28,2

Сыр порц. z0 6,1 11 0 0,4 0,0? 0 20Е 24 l3,з 0,з96 0
хлеб беrшй 1/50 з,7 1,5 59,2 0 0 l24,7 l25 0,2 0 0 0

4,4 4,8Чайссахаромилимоном 200l|5lз 0 0 l з,8 53 0 6 0 0 l1,6 2,4

итого 14,15 9,8t 56,бб 381,04 0,3 10,1 0,07 0 30Е,3 371,6 45,9 б,Е
иmго за день 22,55 17,7Е ll4,26 0 467,3 485J 73,1 8,1720,о4 0,4 16,7 0,14
Итого за недеrпо |57,58 141J1 ll02,2 2б5,59 4534626,82 4129,04 1,4 121,74 20,09 1,1з 15l4,75
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Еженедельное школьное меню по ГБОУ СОШ им. М. К. Овсянникова с, Исаклы

Недеrrя вторм
Сезон осекке-зи}Iнии- зи!lЕе_весен

Возрасгнм
&lт€mрпя:

с7петдоllлsг

Пшrrевые вещесгва(г) Витамиtш ( мг) Минеральные вещества ( мг).}Ф

Mq FеЕ Са р

Прпём пищи. наименование
б:пода

Масса
порIцiи

Б ж у

Энергешч
ecKаJl

ценносгь в) с
|4 15l l0 ll l2 lз2 з 4 5 6 7 8 9

3авпрок
lзб |2з 22,6 0,зкацrа манная вязмя rra мол l50/5 4,з 7,4 20,l l66 0 0,6 0,1 0

4,4 0,4Чай с сахарм l3,8 5з 0 6 0 0 l1,6 4,8200/l5 0 0
0 0,6

,Щешь 6
Донеде.rьник

Баmн 0,1 0 0 0 l0 0l/40 з,Е 0,4 24,з l19
27 1JffIOпо 0.1 0 157.6 |27 $t,1 78 5tJ 33t 0,1 бб

обеd
0,960 8,28 44,4 9Махарны отвар с масл l80/6 ,l 

,02 9 

"72

з,7 ,4 275"| 0,1 0 0

lз,04 0 0 0"l2Сарлеrьм огварная 80 l2,E |7,6 0,1 l96 1,2Е 2з,2 0 0
2,4 4,4 4,8IЪйссахаромилимоном 200/l5lз 0 13,8 53 0 6 0 0 l1,60

0 l0 0 0 59,2 0хлеб бельй l/50 з7 1,5 24"l l25 0,2

13,4 7дtитого 0 92,12 46,Е23,52 28,,82 76 649,7 1,58 29,2 0
8,7tИmю за деь 0 249,72 |74ý 40д3|ý2 36,62 |э4,2 987,7 1,б8 35,Е 0,1

3авпрак
25,15 0,42Каша рисовая моло.сlая 0,04 0,61 0,2 0 l4l,55 13l,5l50,5 4,5 7 ]ý 2з,49 179,5

4,4 0,46 0 0 11,6 4,8Чай с сжаром 200/l5 0 0 lз,t 5з 0
0.б0 l0 0 0Баmн ll40 з,8 0,4 24,з 1l9 0,1 0 0

136J 29ý5 1,42

.Щень7
Вторнпк

пюго 8J 1,75 бrý9 351ý 0,14 6,67 02 0 163,15

обеd
0,Е0 57,8 0,8 29,зГорховое rпор l80/6 з,7 2,4 l0,1 155,з 0 4,з 0

9,6 0 16,2 1,8тч}те:пr юв 80 |2,5 l1,8 4,9 177,6 0 0,67 0 0
0 1хлеб бельrй |25 0,2 0 0 0 ýо, 0l/50 з,1 1,5 24,1

4,Е0 l1,6 2,4 4,4Чай с сахаром и rпrr-roHoM 2о0ll5lз 0 0 l3,E 5з 0 6 0
0,6l45,,72 з 1,46 |,7 ,ззсалат из св.капусты с рас.мас l00 |,62 l0,0E 9,55 |36,4 0,0з 26,7 0 1,88

34.66 67 2з 9,01Итого 21,52 25.7а 63.05 647,3 0.23 э7,67 0 1,tE 1Е3,92
9б,7t 10узиmю за день 0,з7 44,34 о,2 1,t8 347,07 170вб29,t2 33ý3 lz4,64 998,t

3авпDак
2,3з99,Е 0 10,9каша куtýтушая l50/5 з,45 l,з 6,з l42 0.1 99,8 0 0

l1,6 4,Е 4,4 0,4tIай с сахаром 200/l5 0 0 l з,t 53 0 6 0 0
0 0.6Батон 1l40 ll9 0,1 0 0 0 l0 0з,8 0,4 24,з

|2|.4 4,t 15,3 3,33

,Щень Е

Среда

июю 1,25 |,7 44,4 зl4 0,2 l05,8 0 0
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обеd
29,з 0,8Картофельное rпоре l80/б з,,| 2,4 4,з 0 0 51,8 0,8l0,l l55,3 0

9,1 0,680 9,9 0 8,4 71,2Курича ryшеная l7,8 1 I,4 0 l Е5,9 0,2 1,1

0 Iхлеб белый 0 0 59,2 0li50 з,7 1,5 24,1 l25 0,2 0
4,4 4,8Чай с сахаром и лимоном 200/| 5lз 0 0 0 6 0 0 l l,б 2,4l з,8 5з

20"l4 0,з9салат I-rз св.моркови с caJap 60 0,,l l 4,25 0,0з 1,9l 0 0,94 l4,E 30,l5,56 б4,05
Итого 63,54 7,5925,91 19,55 lзJl 9,9 0,94 l51,8 l04,554,lб 5Е3,25 0,43

78,84 l0,92кюго за день 33,rб lt9,11 9,9 0,94 273,2 l09J2l,z5 98,5б t97,25 0,бз
3авtпрак

0,2l5б lE l0Сыр порционный l5 з,5 4,з 0 56 0 0,з 0,05 0

0 0 0,5колбаса порчионная з0 5,2 4,7 0,06 62,7 0 Е,1 0 0 8,7

0 0,6Батон Il40 з,8 0,4 24,з 0,1 0 0 0 l0 0l19
0,4Чай с сахаром 200/l5 0 l 1,6 4,8 4,40 0 l3,8 5з 0 6 0
|,1

.Щень 9
Четверг

t{mго lЕбJ 22,8 |1,4|2,5 9,4 38,1б 290,7 0,1 15 0,05 0
обе0

|62 5,4Каша гречнев рассып. с мас l80/7 l0,0E Е,6 0,25 0 0,04 0 1,1,| 24з,l49,5 зz4,5
l7,3 1,9биточки гов 80 12,48 0,9 0 0 l0,8E 0,l0,72 4,8 l68,9 0

l0 59,2 0 0хлеб белый l/55 з"l 1,5 24"l |25 0,2 0 0
4,Еl1,6 2,4 4,4Чайс сахаром и лl.п.rоном 200l| 5/з 0 0 l3,8 53 0 б 0 0

0 0соус красIъй основной 50 0,5 l,z 1) 24,9 0 0,2 0 0 18,5

Июго z45F 183,7 13,126,76 22,02 96 696э 0,45 7,| 0,04 0 l|7,28
иmго за день 2б8,3 l98,1 14,Е39,26 з1,42 l34,1б 9Е7 0,55 22,| 0,09 0 303,58

3авtпрок
22,8 0,зКаша молочная "Дружба" 150/5 4,6 0,6 0,07 0 lз,1,4 l08,97{ l9,5 l61 0
4,4 0,4Чай с сжаром 200ll5 6 0 0 l1,6 4,80 0 lз,8 5з 0

0,6

День 10

Пятннца

0 l0 0 0Баюн l /40 з,8 0,4 24,з l19 0,1 0 0
lJттою 159 1l3,7 z72Е,4 7,9 57,6 339 0,1 6,6 0,07 0

обе0
27 0,8Щи с/м из св. капусты 25оD5 5,05 5,9 6,01 з,2 14,8 0 0 66,5 |2z|24,65

0,з0 208 24 lз,3Сыр порц 20 6,1 0 96 0 0,4 0,07
0 0 lхлеб белый l /50 3,7 1,5 24,,1 |25 n,) 0 0 0 ýо)

4,4 4,8Чай с сжаром и лимоном z00l15lз 0 0 l з,8 6 0 0 l 1,б ?,453 0

44,7 6,9Июю 0,07 0 345J 14t,4l4,85 15,r 44,57 398,65 3,4 z1,2
8,2итого за день 0 504,3 262,1 71,92э,25 23 l02,17 137,65 3,5 27,8 0,r4

зlэ1
июю за неде.lпо

|107,47 1055,2б 496,12160,85 150J4 бl5,77 4733,6 6,77 253,93 10,55 2,82
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Еlсенедельное чrкольное меню по ГБОУ СОШ им. М. К. Овсянникова с.Исаклы

Неделя перваrI
Сезон ос€нне-зимний, зrд}rне-весенн

Возрастнм
категorrия:

с l1летистарше

пищевые вещества Вrгамины ( мг) Мияеральные вецества ( мг)Ns
Мо Fе

Приём лищи, нztименованпе
блюда

Масса
порцли Б ж у

Энергетическая

ценность (ккал) в с Е Са р
l 0.92 з 4 5 Е 9 l0 ll ,!2 lз 9"96 7

.Щень l Макарош отварные с маслм l80/6 Е,28 ц,4 9 0,96,1,02 9,72 з,l ,4 )1\ 7 0,1 0 0 0
Понедепьrтик 0 0,9Сосиска отварная l00 lб 22 0,12 245 1,6 4з 0 0 16,з 0

lхлеб белый 1/50 з,7 1,5 24,7 |25 0,2 0 0 0 59,2 0 0

ЧайссахаDомилимоном 200ll5lз 0 0 6 0 0 l1.6 2.4 4,4 4.81з,8 5з 0
Итого 46,8 13,4 1,6626,72 33,22 76,о2 б9Е,7 1,9 49 0 0 95Jt

24э,l |62 5,4Каша гречнев рассышI. с мас |80/7 l0,1з Е,64 49,5 з24,5 0,25 0 0,04 0 16,92

z|.6 2.4биточки гов 100 15.6 l3.4 6 2| |.2 0 1.2 0 0 lз.6 0
lхлеб белый l/50 з,7 1,5 24,,| 0,2 0 0 0 59,2 0 0l25

Кофйrшй наппток с молок 200l20 2,9 2,8 0,52 0 0 l05,8 0 22s 0,1|4,9 94 0
соус красIшй основной 50 18,5 0 0 00,5 1,2 71 24,9 0 0,2 0 0

.Щень 2

Вmрник

с:ллат из свекJIы цlасн со смет 100 з4,0з з7,6 l9,l |,2з1,3 I 9,99 ,l,66 126,4 0,02 8,7 0 4,4

Итого z80,7 225э l0,1зз4,|4 37"53 105,9б 906 0,47 l0,б2 0,04 4,4 248,05

65,,l 2|,7 0,54Рис отварной с маслом 180/8 4,14 ,l,9 з2,76 250,4з 0 0 0 0 |,26.Щень 3

среда lE,2 1,2Курича порц. ryшенм. l00 ,r,) ) 14,2 0 2з2,4 i, 19,8 0 l6,8 |42,4

0 lхлеб беrшй l/50 з,7 t,5 24"l l25 0,2 0 0 0 59,2 0

4,8Чайссжаромилlлионом z00ll5/з 0 0 l3,8 0 6 0 0 l1,6 2,4 4,45з
соус красIшй осЕовной 50 l8,5 0 00,5 1,2 7) 24,9 0 0,2 0 0

Итого 2l0ý цэ 75430,54 24,8 14,б б85,73 0,4 Е,4 19,Е 0 107Jб
29,з 0,94Картофельное тпоре 180/6 з,96 5,51 l |,2 |54,6 0 з,96 0 0 66,,l2 0,8

Тефтели с рисом l00 l0 0 0 9 l з6,6 l8,2 2,412,6 6,4 1б8,6 4,6 0,8
хлеб белый 59,2 0 0 ll /50 з"l 1,5 24"1 |25 0,2 0 0 0
Чайссжаромилимоном 4,4 4,Е200ll5lз 0 0 13,8 5з 0 6 0 0 l 1,б 2,4

,Щень 4

Четверг

|7,зз 0,6lсаJIат из св.капусты с рас.мас l00 l,62 l0,08 о ýý |36,4 0,0з 26,7 0 l,E8 45,,72 зl,46
Итого 692з 9,7521,ЕЕ 27,15 б5,65 637,6 4,83 31,46 0 rJE |9224 l1|,26
,Щень 5 о,7Суп вермиш. куриный с зел 250/25 4,3 5 0,6Е 18,1б з,1 0 0 ,о ,ý з45,2 28l07,M 0,1

IIягнrдrа Сыр порц. 20 6,1 0 0,4 0,07 0 266,7 24 l3,3 0,396 0
Хлеб бе.шй l/50 0 59,2 0 0 l3,7 1,5 24,7 |25 0,2 0 0
Чай с сахаром и лr-п.rоном l1,6 2,4 4,4 4,8200l|5/з 0 0 lз,8 53 0 6 0 0

Итого 45,7 б,Еl4,15 9,88 56,6б 381,04 0J 10,1 0,07 0 366,75 371,6
иmю за неде,по

41,88l27,43 l32,58 378,75 115,5Е l9,91 6,2Е 1009,78 10Е0,8б 397,933309,07 1,9
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Еr(енедельное щкольное меню ГБОУ СОШ им. М. К. Овсяннихова с. Исаклы

Неделя: вторiц
Сезон осенне-зимний,зимне-весен
Возрастнм
категоDия

сllлетисrарше

Минеральные вещества ( мг)Пищевые вещества Вшамины ( мг)N9

р Мq Fе

Приём пищи, наименование
блюда

Масса
порции Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал) в| с А Е Са

l 13 l4 153 4 5 б 1 8 9 10 ll 12
ц,4 9 0,96Макароны отварные с l80/6 ,l,02 о7, з,l ,4 275,7 0,1 0 0 0 8,28

0 0sСарделька отварная l00 lб 29 0 0 lб,3 022 0,12 245 |,6
l 1,6 2,4 4,4 4,8Чай с сжаром и лимоном 200ll5/ 0 0 lз,t 53 0 6 0 0

{ень б
Понедельнrдt

0 0 lхлеб белый l/50 з,7 1,5 24,7 125 0,2 0 0 0 59,2
Итого tз,4 7,626,72 зз22 76,02 69Е,7 1,9 35 0 0 95JE 4б,8

0,8гороховое пюре l80/6 з,,7 4,з 0 0 57,8 0,8 29,э2,4 l0,1 l55,з 0
Тефтеrпл из говядины 12 164,Е 20,3 2,зl00 l5,6 l4,8 6,1 222 0 0,84 0 0

0 0 lхлеб белый l/50 з"1 1,5 24"1 125 0,2 0 0 0 59,2

2,4 4,4 4,ЕЧайссахаромилимоном 20ol15l 0 0 13,8 5з 0 6 0 0 1l,б
l7.зз 0.бlсzллат из св.капусты с Dac.Mac l00 1.62 10.08 9.55 |з6-4 0.0з 26.7 0 1.88 45;l2 з 1,4б
7lJз 9,5124,62 28,7Е 64,25 023 37,и 0 1,ЕЕ 186J2 199,б691,7
29-з 0.94картофельное гпоое l80/6 з.96 5.57

,l,|.2 0 з-96 0 0 66.72 0,8154.6
lE,2 |,2Курица порц. тушеная l00 1,, 1 l4,z 1,, l9,8 0 l6,E l42,40 2з2,4 0,2

1хлеб белый 59,2 0 0l/50 з"l 1,5 24"1 |25 0,2 0 0 0
l1,6 2,4 4,4 4,8Чай с сжаром и лимоном 200l|5l 0 0 l3,E 53 0 6 0 0

24,66 50,l9 34,5Е 0,65салат в св.моркови с сахар 100 1,1t 7,08 9,z7 l0б,75 0,05 3,1E 0 1,56
195,79 t6,48 Е,5931,04 28J5 58,97 671,75 0,45 15,34 19,8 1,5б 17Е,9t

l62 5АКаша гречнев рассыlпI. с мас lE0l7 l0,l з 8,64 49,5 0,25 0 0,и 0 l6,92 24з,|324,5

2,4бигочки юв t00 15,6 0 0 lз,6 0 21,6lз,4 6 2ll,2 0 |,2
lхлеб белый 59,2 0 0l/50 з,1 I,5 24,7 |25 0,2 0 0 0

2,4 4,4 4,8Чайссжаромилимоном 200ll5l 0 0 l3,8 5з 0 6 0 0 l1,6
0 0соус красный основной 50 0,5 |,2 з,2 0,2 0 0 l8,5 024,9 0

13,б

|День 
я

Четверг

Итого 0.04 0 1l9,E2 245,5 1Е829,93 24,7 4 97,2 73Е,6 0,45 7,4
День 10 66,5 l22 27 0,8Щи с/м rтз св. каrryсты 250l25 5,05 5,9 6,о7 l?4,65 1, l4,E 0 0

[Iятница 24 1з,3 0,зСьц порц. 20 6,1 0 96 0 0,4 0,0? 0 266,7
0 lхлеб белый l /55 з,7 1,5 24,7 125 о,2 0 0 0 59,2 0

4,4 4,8Чайссахаромилшrrоном 200ll5l 0 0 13,8 5з 0 6 0 0 I1,6 2,4
Итого 44,7 6,914,85 15.1 44,57 3.4 2la 0,07 0 404 14Е,4398,65
итого за нсде.лю 46J,6r16,78 19,91 3,ц 984,5 835,95 403,91l27,1б r30,r9 341,01 3199,4 6,43

I

I

ь7
Вmрник

Итого
ень 8

р€да

Итого

Согласовано с: медсестра
Бухгалтер

- tв,п Бурцева/

/В,С, Емельянова/
Повар /И.А.Енютина/



Еженеде.rrьное меню кадетского класса по ГБОУ СоШ нм. М. К. овсянникова с. Исак.лы

Неделя перваI

Сезон осенне-зимний,зимне-весенний
Возрастная
категоDия: с ll лет и старше

Вшгамины (мг) Минеральlше вецrества (мг)Пищевые вещества (г)Приём пищи, наименование
блюда

Масса
порции Б ж BI с са р Mq Fеу

Энергетическая
ценность (ккал) Е

1 2 3 4 |2 13 l4 l55 6 7 8 9 l0 ll
3авmрак

0,36каша манная вязкilя на молоке 200/7 5,Е 9,8 26,8 22l,з8 0 0,89 0,1з 0 lE2 l47,6 30,5з
Чай с сахаром 200ll5 0 0 0 6 0 l1,6 4,8 4,4 0,413,8 5з 0

,Щеrть l
Понедельник

Баюн ll40 3,t 0 0 0,60,4 24,з l l9 0,1 0 0 0 l0
Итого 34,93 1,369,6 l0,2 64,9 393,3Е 0,1 6,89 0,13 0 203,6 l52,4

обеl
Щи ryDиrше св. капусты со см 250l25 5.2 2.2 |29-9 з.2 l4.8 0 0 66.5 |2z 27 0,80,15
Макароrш отварrше с маслом l80/б 7,о2 9,72 0 8,2Е 44,4 9 пqбз7,4 215,7 0,1 0 0
Сосиска отварнал l00 lб 0 0 0,922 0,12 245 1,6 4з 0 0 l6,3
Чайссжаромилшлоном 4,4 4,8200l|5/з 0 0 l з,8 53 0 6 0 0 l 1,6 2,4
хлеб белый 0 22150 6,Е 2,4 42,8 218,4 0,4 0 0 0 l lE,4 0

итого 40.4 9,4635,02 36э2 9427 922,о 5J 63,8 0 0 221,08 Iб8,Е
итого за день l0,8244,62 46,52 l59J7 1315,4 5,4 70,б9 0,1з 0 а4,68 зzlр 75Jз

3авmрак
Каша рисовм молочная 200l7 6 9,8 0,89 lEE,7 |75,з зз,53 0,56зl,з2 2з9,зз 0,05 0,3 0
Кофftшй напrrюк с молок 200r20 2,9 2,8 0,52 l05,E 0 22,6 0,114,9 94 0 0 0

,Щень 2

Вторник

Батон |/40 з,8 0 0 0,б0,4 24,з ll9 0,1 0 0 0 l0
Итого 5б.13 |36|2,7 13 70,52 45233 0,r5 1,41 0J 0 304,5 175J

Обед
Суп с рыбlшми коЕсерв.IIшен 250l25 з,77 з,з l42,6 0 9,1 0 0 87,э7 з l0,8 б0,17 1,15l6,47
Каша гречнев рассыrFI. с мас 162 5,4l80/7 l0,13 8,64 49,5 з24,5 0,25 0 0,04 0 l6,92 24з,l
биточки гов 2,4l00 l5,6 lз,4 6 2| |,2 0 |,2 0 0 l з,6 0 2l,6
хлеб белый 2150 6,8 2,4 42,8 2l8,4 0,4 0 0 0 l l8,4 0 0 2
Чай с сахаром и лимон 200ll5/з 0 0 l1,6 2,4 4,4 4,8l з,8 5з 0 6 0 0
соус красЕый основной 50 0,5 0 01,2 ?, 24,9 0 о,2 0 0 l8,5
салат из свекJIы красн со смет l9,l l,2з100 l,з 1 9,99 ,l 

,66 126,4 0,02 8,7 0 4,4 34,0з з,l,6

267,21 l6,9838,11 зЕ,9з 1з9,4з l l0l 0,67 25,? 0,04 4,4 з00,42 ýq? q

Итого за день э23,4 lE,2450,81 51,93 209,95 1553Jз 0,Е2 26,6| 0э4 4,4 604,92 769,2
3авtплак

каша молочная 5 злаков 200l7 8,lб 9,84 35,6 264 0,2 0,5 0 0 |з7,з 0 37,2 1,66
Чай с сжаром 200/|5 0 0 l l,б 4,8 4,4 0,4l3,8 53 0 б 0 0

Деш 3
Среда

Баmн l/4о 3,8 0 0 0,60,4 24,з ll9 0,1 0 0 0 l0
Итого 41.6 2,66l1,9б l0.24 13,7 4зб 0J о.э 0 0 l58,9 4,8

rI_IIII

rrIf IIIIпIII
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I
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итого



обеd
42,85 1,42Суп .с/м с зелен.юрош 250l25 4,7 4,72 l9,з5 l5t,75 0 l4,6 0 0 52,6 |,lб
2|,1 0,54Рис отварной с маслом l80/8 4,14 7о з2"lб 250,4з 0 0 0 0 |,26 65,7
l Е,2 1,2Куриrв порч, ryшеная l00 ,),, ) l4,2 0,2 11 l9,E 0 l6,8 |42,40 2з2,4
0 0Соус красный основной 50 0.5 1.2 0 0.2 0 0 l8.5 01, 24,9

4,4 4,ЕЧай с сахаром и лимоном 200115/з 0 0 l3,8 53 0 6 0 0 l1,6 2,4
0 2хлеб белый 2l50 6,8 2,4 42,8 2l8,4 0,4 0 0 0 1l8,4 0

Итого t7,15 9,96зtJ4 з0,12 l l1,9l 937,88 0,б 23 l9,8 0 2l9,1б зt6,5
цтого зg день l28,75 l2,6250э 40,бб 0,9 29,5 19,8 0 378,06 39lJt85,61 l37з,88

3авmлак
l56 l8 l0 0,2Сыр порrдионный l5 4,о 5,8 0 ,72 0 0,з 0,05 0

0 0,5колбаса порционная з0 ý? 4,,7 0,06 62,7 0 8,7 0 0 8,7 0

0 0,6Батон Il40 з,8 0,4 0,1 0 0 0 l0 024,з l19
0,4Чай с сахаром 200l|5 0 6 0 t l,б 4,Е 4,40 l з,8 5з 0 0

Итого ltбз 22,8 14.4 1.713.6 10.9 38.1б 30б.7 0,1 15 0.05 0
обеd

з0,9 lБорщ с мясом со смеганой 250125 о5 6,з2 0 |2,45 0 0 ,lз,9 06,9 l40,6
0,94Картофельное mоре l80/6 з,96 ýý? 0 з,96 0 0 66,72 0,Е 29,з| |,2 l54,б
2,4Тефтели с рисом l00 12,6 0 9 13б,б l8,210 6,4 l68,6 4,6 0,8 0

l l,б 2,4 4,4 4,8Чай с сахаром и лимоном 200/l5lз 0 0 lз,8 5з 0 6 0 0

0 0 2хлеб беJшй 2/50 6,8 2,4 42,8 2|8,4 0,4 0 0 0 l l8,4
з|,46 |,l,зз 0,6lсlлат lB св.каrryсты с рас.мас l00 1,62 l0,0E 9,55 lз6,4 0,0з 26,7 0 1,88 45,72

итого l00,13 11,7534,48 э4,37 90,б5 871,б 5,03 49,91 0 r,88 325,34 |71,26
итого зl лень lt4,53 13,4548,08 45,27 l28,8r l l78,3 5,13 64,91 0,05 1,t8 511,64 194,06

3аоtпрак
зз,97 0,5зКапа молочная "Дружба" 200l7 6,3 l0,l7 0 0,Е9 0,1 0 183,9 l45,226,з2 22з,16

0,бБатон Il40 0 l0 0 0з,8 0,4 24,з l 19 0,1 0 0

.Щень 5
Iьтrлпlа

l 1,6 4,8 4,4 0,4Чай с сахаром 200/l5 0 0 l3,8 5з 0 6 0 0
Итого зЕJ7 l,5310,1 10,57 64,4z 395,1б 0,1 6,89 0,1 0 577 150

обео
29,25 з45,2 28 0,7С;rп вермиш. куриrшй 250/25 4,з5 0,68 l 8,1б lо7,04 0,! 0 0

0 з.54жаркое по-домашвему с говяд 250/50 l5.9з l6.29 ?о! з65.6l 0.3 6.15 0 0 4з.65 2,70,4
4.4 4.8чайссахаромилимоном z00l|5/з 0 0 l з.8 5з 0 6 0 0 l1.6 2,4

2Хлеб бе.тшй 2150 6,Е 2,4 0 0 0 l l8,4 0 042,8 218,4 0,4
Итого 0 202,9 618 32,4 l1,0427,08 |9э7 l03,Еб 144,05 0,Е 15,Е5 0
Птого за день 719,9 7б8 70,77 |2,5737,18 29,94 1б8,28 1139,21 0,9 22,14 0,1 0
Итого за недепю 2443,16 7l2,78 61,7230,99 Ql4э2 r851,82 б5б0,1 13,15 2|4,45 20,42 6,28 2699,2
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Еженеде.цьное мсню кадетского K,lrcca по гБоУ СОШ пм. М. К. овсяннпкова с. исаклы

Неделя вторая
Сезон: осенне-зпмний.зп lне-весенн
Возраспия
категоDия:

с ll лет и сгарше

ньt

пищевые вещесIва (г) Вигамины (мг) Минерашные вещесгва (мг)]Ф

Mq Fе
Приё}r ш{щи. на илlеновакие

б,тода
Масса
порции Б ж у

Энергетпческая

ценносrь (кхап) Bl с А Е Са р

151 2 3 8 9 10 11 |2 13 l11 5 6 1

День 6 3авпрак
понедеьrпtк lt2 |4,1,6 з0,5з 0,збкдца макlая вязкл на молоке 200l7 5,8 9,Е 26,8 22l,з8 0 0,89 0,l з 0

4,8 4,4 0,4Чай с сахаром 200/15 0 0 1з,8 5з 0 6 0 0 l1,6
0 0.6Батон Il40 3,8 0,4 24,3 l19 0,1 0 0 0 l0 0

3493 1JбПтого 0,1 б,89 0,13 0 203,6 l52,49ý 10,2 649 393,38
обеd

23,4 |,lб 22,4 0,4Суп рисовый кJршrый 25ol25 4,1 0,5 11 ,6 l04,9 0 2,8 0 0

44,4 9 0,96Макароlш mварн с маслом l80/6 7,02 9"l2 з,l ,4 275"7 0,1 0 0 0 Е,28

0 0 0,9Сарде;ька mмркая l00 tб 22 0,l2 z45 1,6 29 0 0 l6,3
0 2хлеб белый 2150 6,8 2,4 42,8 2l8,4 0,4 0 0 0 l l8,4 0

4,ЕtIай с сжаром и лrп,rоном 200/l5l 6 0 0 l1,6 2,4 4,40 0 l з,Е 5з 0

9,0бЦтого l71Bt 222,8 35,t33Bz t4,62 ll1,12 897 1,7 37i 0 0
птого за день зЕ1,5Е з75,2 70,73 1о,4243,52 44,82 116,62 1290,3Е 1,Е 44,69 0,13 0

.Щень 7 3асtпрак
0,56Вmрник Каша рисовая моло.пия 2o0l7 0,05 0,89 0з 0 lE8,7 |,l5,з ?,l ý,l6 9,Е зl,з2 2з9,зз
о,46 0 0 l1,6 4,8 4,4Чай с сахаром 200/ l5 0 0 13,8 5з 0

l0 0 0 0,6Баmн 1l40 з,8 0,4 24,з l l9 0,1 0 0 0

Цтого 37,93 1ý69,8 10,2 69д2 411Jз 0,15 бf9 0}3 0 210,3 180,1

обеD
29,25 з45,2 2а 0,7С}т вермшд. ryршъй 25ol25 4,з5 0,68 l8,lб l07,04 0,1 з,7 0 0

0,8 29,з 0,8mроховое пюре l80/6 з,1 2,4 10,1 l55,3 0 4,з 0 0 57,8

20,3
,)?

ТеlРтеrпr из ювлщпrы l00 l5,6 0 0,t4 0 0 |2 l64,tl4;8 6,1 222

l1,6 2,4 4,4 4,ЕЧайссахарми,пшоном 20ol|5l 0 0 l3,8 5з 0 6 0 0

0 0 2хлеб бельтй 2/50 6.8 2,4 42,8 2lE,4 0,4 0 0 0 118,4

l7,зз 0.6.1с:tпат из св,к ц/сгы с рас,мас l00 l,62 l0,08 9,55 l36,4 ооз 26,7 0 1,88 45,12 з 1,46

11,2|Птого 12p7 053 41ý4 0 1,ЕЕ 214,71 544,6б 99Jз30,3б r0051 a92,14
итого за дець 485,07 124,16 131,26 12,7741,t7 40,56 1б9,93 1303,47 0,6Е 48уз 0,3 1,tЕ

3авпрак
5,1.5 з,1 lкдIIа кукrтузн вязкаJl молочн 2o01,1 4,6 1,8 8,4 l89,2 0 l 0 0 lзз 0

0,6ll40 з,8 0,1 0 0 0 l0 0 0Батон 0.4 24,з l l9
4,8 4,4 0,4Чай с сахарм 200/15 0 0 13,8 5з 0 6 0 0 l 1,6

IIII IIIIIIII
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,,

/В.П.Бlрчева/

/В,С.Емельянова /

16 361 7 0 0 154 5t 4 11

Согласоваяо с: Медсесгра

Бlтгаггер

И,rого 8.4
обеd

з2,52 1,0Eрассольникс мясом и смет 250l25 )ý 0 0 з6,45 бз,21,,7 l8,1 lзз,9 0 8,15
0,94карюФельное тпоре l80/6 66;l2 0,8 29,зз,96 ýý? l1.2 l54,6 0 з,96 0 0

К}1эиrи порц, тчшенм, l42,4 l8,2 1,2l00 )r7 14.2 0 2з2,1 0.2 ,)) 19,t 0 l6,8
4.4 4.8чайссахаромиrпллt 200/|5l 0 0 l з.8 5з 0 6 0 0 l 1.6 2,4
0 2Хлеб бе:шй 2155 6.Е 2,1 42,8 218,4 0.4 0 0 0 l l8,4 0

34.58 0,65салат из св.моркови с сахаD 100 1,18 ?.08 0 1,56 24,66 50,l99,21 106,75 0,05 3,1Е
Птого 10,б7214,63 258в9 119зб,64 33,95 95,17 t99,05 0,б5 2з,49 19,t 1,56
итого за день 263,79 l17,9 |4,1t45,04 36,15 l11,67 1260,25 0,75 30,49 19р 1ý6 429,23

3автрак
l0 о2СЫD ПОDIШОННЬЙ l5 46 58 0 17 о 0з о05 0 l56 18

05колбаса поDIпIокная зо 57 0 о 8? 0 04.1 0.06 62.,I 0 87
обБатон l0 0 0Il40 з8 04 24з 119 0l 0 0 0

|День о
Чgгвепг

Чай с сахаром 4,t 4,4 0,42ool| 5 0 0 l з,8 53 0 6 0 0 t 1,6
иmго 228 14,4 |,713,б 10,9 -3Е,16 306,7 0,1 15 0,05 0 186J

з0.95 lБоDц с мясом со смgганой 250l25 9.5 6.з2 6 9 140.6 0- l2 12.45 0 0 1з.9 0
162 5,4Кацв гречнев рассыIн. с мас l80/7 10.1з 8.64 49.5 0.04 0 16,92 24з,|з24,5 о,25 0

2,4бrгючки юв 100 l5.6 0 0 l3,6 0 21,6l з,4 6 2l |,2 0 |,2
48чайссахаоомиrпrмоном )ool,| 5l ll б 24 440 0 lз 8 5з 0 6 0 0

0 0 2хлеб беJБй 2l55 6,8 2,4 42,8 21Е,4 0,4 0 0 0 11Е,4
0 0соус красЕй основной 50 0,5 1,2 з,2 24.9 0 о7 0 0 l8,5 0

Цтого 218J5 15б4253 3196 |222 19.85 0.04 0 252.92 245,5972ý 0,71
итого за день |1,343l94 26Е,3 233А55б,13 42sб 160Jб |279,з 0,Е7 27,25 0,08 0

3авпрак
зз,97 0,53(аrrа молочпая ",I[руба" 200l1 6,з l0,17 26,з2 22з,|6 0 0,89 0,1 0 l83,9 L45,z

0 0,6Батон ' ll4o з,Е 0,4 24,3 l l9 0,1 0 0 0 l0 0

,Щепь l0
ГIягrшrа

0,4Чай с самром 2ool15 0 l1,6 4,8 4,40 0 I з,Е 5з 0 6 0
итого 150 зtJ7 1ý310,1 1057 64д2 395,16 0,1 бл9 0,1 0 205ý

обеё
0,ЕПIи с,/м пз св. кдryФы 250l25 5,05 5,9 0 0 66,5 122 276,01 |24,65 ?,) 14,8

Г[лов из ювлдины з8,4 |2 2,4200l40 1Е l8,4 37,Е 42l,| 0,1 0 0 0 8,9

2,4 4,4 4,8Чайссахармиrпплоном 2ooll5/ 0 0 lз,t 5з 0 6 0 0 l1,6
2хлб беJБоi 2155 6.t 2.4 42.8 218.4 0.4 0 l lE.4 0 00 0

итого 1029ýý 205,4 1б2,8 43,426,7 100,47 Е17,15 3,7 20,t 0 0
Итого за депь 312,t 81,11 11,5339в5 31,27 1б4"89 l2l2,3l 3,Е 27,69 0,1 0 410в
llтofo зд нGде.то 1944,t5 701,01 66,t226,5l \201,66 8r3,47 6343,7l 7,9 r7tý5 20,4| 3,44 2ва,72
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Еженедельное меню причtкольноrо интерната по ГБОУ СОШ им. М, К. Овсяннякова с.Исахлы

Неделя первая
Сезон осеЕне-зимний.зимне-весенний
Возрастная
категория:

с ll лет истарше

Пищевые вещества(г) Витамины ( мг) МинеральЕые вещества ( мг)N_о Приём пищи, наименование
блюда р Mq Fе

Масса
порlши Б ж у

Энергетическая
ueHHocTb (ккал) в| с Е са

l 2 t4 l53 4 5 6 7 Е 9 t0 1l l2 lз
,Щень 1 Завпрок

каша молочная 5 злаков 200/7 Е,lб 0 |з7,з 0 з,1 ,2 l,669,84 з5,6 2Ф 0,2 0,5 0
хлеб белый l/50 0 0 lз,7 1,5 24,7 |25 0,2 0 0 0 59,2
Чай с сжаром 4,4 0,4200/l5 0 0 l з,8 5з 0 6 0 0 l1,6 4,Е

Понедельник

йоDФт l l5 5,8 з"1 l6,8 97,Е 0 0 0 0 0 0 0 0
итого 20Е,1 4,t 41,6 з,06l7,66 t5,04 90,9 539,8 0,4 б,5 0 0

обеd
Борщ с мясом со сметаной 30,9 l250/25 оý 6,з2 6,9 l40,6 0 |2,45 0 0 7з,9 0

|2.з,7 1.12Макароrш отваDн с маслом 225lt 8;11 l2.15 46.8 з44.62 0.12 0 0 0 10.35 ýý {

Шницель запечен. l00 l5.3 l6.5з 2з4.6 0.05 l 0 l4.4з l4з.5 0 2,9l6,56 0,02
соус красIfiiй осн 50 0.5 l8.5 0 0 01,2 J.Z 24,9 0 0,2 0.0 0
Чай с сжаром и лlлr.rоном 200l|5lз 1 l,б 2,4 4,4 4,t0 0 lз,Е 53 0 6 0 0
хлеб белый з/50 |11,6 0 0 3l0,2 з,6 64,2 327,6 0,6 0 0 0

итого 201,4 47,67 12,8344,21 39,8 l41,46 ll25,32 0,71 19,б5 0,02 0 306J8
Полdнuк

0,2Просmквашка 2о0 8 6,4 8,4 |з4 0,04 0,6 0,06 0 l48 l84 28
67,2 0,9Печеше 95 2,4 0,Е зз,6 l53,6 0,06 lб з2 0,6 l2,E 44,8

итого 10,4 0,1 16,6 32,06 0,б 160,8 228,Е 95,2 1,142 287,6
Уман

Рис отварной с маслом 65,7 2l,7 0,54l80/8 4,|4 7,9 з2,76 z50,4з 0 0 0 0 1,26
Колбаса отварная 0 0 1,7l00 |7,2 t5,б i, 209 0 29 0 0 29

0соус красrшй осн 50 0.5 |.2 з.2 24.9 0 0.2 0.0 0 l8.5 0 0
хлеб белый l l8,4 0 0 22l50 б,8 2,4 42,8 2l8,4 0,4 0 0 0
чай с сахаDом 4.Е 4.4 0.4200/l5 0 0 l3.8 5з 0 6 0 0 l1,6
Банан |,2200 3 l 42 |92 0,08 20 40 0,8 lб 56 Е4

Итого 31,64 28,t 0,48 55,2 40 0,8 194,76 126,5 110,1 5,84134,76 941,73
Итого за день 103,97 870,04 561,5 294,57 22,8390,14 409,|2 2900,45 |,,75 97,95 72,08 |,4

3авmlлак

каша оисовая молоrrяая 2ool7 l75 з з з_5з 0.566 9.8 з1 .з2 2з9.зз 0.05 0.89 0.з 0 l88.7
кофейкый наrш на сгчшён моло l41.8 0,2200 4,8 4.8 25 l59.5 0.2 l 1.4 0.2 0 l91.4
хлеб с маслом 11 1.150/l0 3"7 9.Е 25.6 |,15 0.з 0.6 0.1 0 455.4 207,4

День 2

ВтоDI ц(

0сыоок твооожtшй 45 2.25 1.8 8? 59я о 0 0 0 з4.2 0 0
итого 2,4616,75 26,2 90,62 0,55 12,89 0,б 0 869,7 524,5 с2,73633,63

обеd
Счп .с/м с зелен.гооош 25о/r5 l76 42-а5 1-424.7 4;l2 l9.з5 l58_75 0 ,l4.6 0 0 52-6

з6,67 |,l,|Щцlтофепьное поре 2z5l7 4,95 6,9,1 l4 19з,27 0 4,95 0 0 8з,4 1,1
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.



Курица порц. ryшеная l00 16,8 l42,4 |8,2 1,2)7) |4,2 0 2з2,4 0,2 2,2 l9,8 0
сiiлат из св.моркови с сахаD 50,19 з4,58 0,65100 1,1 8 7,08 9,2,1 10б,75 0,05 з,l8 0 1,56 24,66

0 0 зхлеб белый з/50 |0,2 з,6 64,2 з27,6 0,6 0 0 0 |7,7 ,6
2 4 0.4компот из св, ябпок 200 0 0 l7.8 69.2 0 з.2 0 0 |4 2

итоfо 37|,69 136,3 7,Е443,23 36,57 |24,62 1087,97 0,85 2t,13 l9,E 1,56 369,26
полdнuк

lE4 28 0,2МолочIfiй коктейль 200 8 6,4 8,4 |з4 0,04 0,б 0,06 0 148
,7 4,9 19,з 0,8булочка сдобная l00 7,5 l0,1 46,з з2Е,6 0,08 0,04 0,1 0 4з,,7
258,9 41,з 115,5 16,5 54,1 462,6 0,12 0,64 0,16 0 |9|,7

YltcuH
5,4Каша гречнев рассыIFl. с мас 180l7 l0,1з 0,25 0 0,04 0 16,92 24з,l |628,64 49,5 з24,5

Тефтели из говядиrш l00 |2 l64,8 20,з 2,зl5,6 l4,8 6,1 222 0 0,84 0 0
0 0 0Соус красtтый осн 50 0.5 1.2 з.2 24.9 0 0.2 0.0 0 l8,5

4,4 0,4Чай с сахаром 200 0 0 l3,8 53 0 б 0 0 l1,6 4,8

итого

2хлеб белый 2/50 6,Е 0 0 l l8,4 0 02,4 42,8 2l8,4 0,4 0
Яблоко 200 11 9 ),0,4 0,4 9,8 47 0,0з l0 5 0,2 16

Итого 4z3,7 l95,7 12,333,43 27,44 |25,,2 889,8 0,б8 l7,04 5,04 02 |9з,42
итого за день 162,оз 23,6I08,91 106,7l 395,14 э074 5t,7 25,6 1,16 1624,1 1578,Е

3авtпрак
0,8колбаса порцtош{ая 50 8,6 0 l4,5 0 07,8 l04,5 0 l4,5 0

Сыр порIцоrтшй з0 з12 зб l9,95 0,з9,1 l1,6 0 144 0 0,6 0,1 0
чай с сжаDом 200 l 1.6 4.8 4,4 0,40 0 13,8 53 0 6 0 0
булка сдобнм 74,9 l9,з 0,8100 7,5 l0,1 46,з з28,6 0,08 0,04 0,1 0 4з,7

{ень 3
Среда

0 0 0йог}рт 115 5,8 з,7 16,8 97,8 0 0 0 0 0
итого в,65 2,э31 зз,2 79,4 727,9 0,08 21,14 0,2 0 зЕ1,8 ll5,7

обеd
0,8Щи с/м из св. капусты со смет 250/25 5,05 0 0 66,5 |22 21ýо 6,07 l24,65 з,2 14,8

Рис отварной с маслом l80/8 |.26 65.7 2|,7 0,544,14 7q з2.76 250"43 0 0 0 0
l5з l8,8 1,8ГЧJUIШ ГОВ t00 lз,14 9,4z 71 157,5б 0,04 0,36 0,004 0 l9,1
2,4 4,4 4,8Чайссахаромилrолоном 200 0 0 1з,Е 5з 0 6 0 0 l 1,6

Jхлеб белый 3/50 l0,2 з,6 0,б 0 0 0 |77,6 0 064,z з27 ,6
Итого 343,1 71,9 10,9432,5з 26,82 119,53 913,24 3,Е4 2|,|6 0,004 0 216,06

Полdнuк
0 2,8Сок фруктовый 200 1 0,2 2о,2 92 0 4 0 0 14 0

0,4Пончики сдобше 50 з,7 0,05 0 21,8 з7,4 9,65 2з,1 164,з 0,04 0,02
итого 35,8 37,4 9,6 3,24,7 52 43,3 256э 0,04 4,02 0,05 0

Уэrcuн
Макароtш отварн с маслом {ý ý 12,з,l l,l2225,/8 8,,1,7 |2,|5 46,8 з44,62 0,12 0 0 0 l0,35

0 0,9Сарделька отварная l00 lб 22 0,12 245 1,6 4з 0 0 lб,3 0
4,4 0,4Чай с сахаром 200 0 0 l з,Е 53 0 6 0 0 l 1,6 4,8

2хлеб белый 2150 6,t 2,4 0 0 0 l18,4 0 042,8 218,4 0,4
Груша l00 0,4 2 о,4 l9 16 |z 2,з0,3 tO,з 47 0,02 5

Итого r75,б5 76э 28,77 6,3|,97 36,Е5 113,82 908,02 2,14 54 1 0,4

l53,92 2з,lб100,2 l02,07 356,05 2Е05,4б 6,1 100J2 2,254 0,4 869,31 572,5
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,Щень 4
Четверг

Завmрак
0,зб0,1з 0 182 147,6 з0,5зкаша манная вязкая на молоке 200/,| 5,8 9,8 26,Е 22l,з8 0 0,89
0.20 l91.4 l4l,Е 7))кофейный напи на сryшён моло 200 4.8 4.8 25 l59.5 о,2 ll,4 0,2

60,Е 0 0 lхлеб с джемом 50/з0 з,4 qб 2l,4 l86 о,2 0 0 0
00 0

,1л,)
0 0Сырок творожный 45 2,25 1,8 8,7 59,8 0 0

r,56итого 0,зз 0 468,4 289,4 52,7э16,25 26 8r,9 б26,68 0,4 12,29

обеd
1,08з6,45 бз,2 1? ý,)рассольник с/м со сметаной 250l25 ,ý 4"l 18,1 1зз,9 0 8,15 0 0

зl.з 202,8 49 з,4ЖаDкое по-домашн с/м 2ool40 18.5 17.1 19.з зl6.3 0,7 8,9 0 0
з1,46 |,l,зз 0,б 1салат из св.капусты с рас.мас 100 1,62 10,08 9,55 lзб,4 0,0з 26"7 0 1,88 45 

"72 4,4 4,8Чай с сахаром и лш,.rоном 200 0 0 1з,8 0 6 0 0 l1,65з

з0 0 |,7,1,6 0 0хлеб белый з/50 l0,2 з,6 64,2 з27 ,6 0,6 0
Итого 308,67 299,86 103,25 12,8932,82 35,48 l24,95 967,2 0,Ез 49,,75 0 1,88

ПолOнак
0 00 0 0 0 0 0йоryрт молочIшй l l5 5,8 з,1 9,8 9,7 ,8

60 0 0 0 0вафли 100 з,5 l9,5 60,5 з50 0 0
итого 0 0 0 69,3 .r\ 1 70,3 447,8 0 0 0 0

YelcaH
65,,7 2l,7 0,54Рис отварной с маслом l80/8 4,|4 7о з2,,l б 0 0 0 0 1,26250,4з

18,2 l2,) l9,8 0 16,8 l42,4Курица порц. тушеная. 100 ,)) l4,2 0 2з2,4 0,2
0,40 0 11,6 4,8 4,4Чай с сжаром 2оо 0 0 l з,8 53 0 6
20 0 ll8,4 0 0хлеб белый 2150 6,Е 2,4 42,8 218,4 0,4 0
018,5 0 0Соус красIшй осн 50 0,5 |,2 з,2 24,9 0 0,2 0.0 0

l6,5 0,15Мандаршi 150 1,2 0,з 11,3 57 0,09 5,1 15 0,з 52,5
Итого 238,4 60,8 4,2934,84 26 103,8б 83б,13 0,69 65,4 34,8 0J 2l9,06
Итого за день 821,66 2|6,78 24,7493,2l 110,б8 381,0l 1,92 |27,44 35,13 2,18 996,132877,8l

3авtпрак
0,40,1 0 18з,2 l45,2 з0,5Каша молочная "[ружба" 2o0l7 6,1 l0 26 222,7 0 0,8

4,8 4,4 0,4Чай с сахаром 200ll5 0 0 l з,8 5з 0 6 0 0 l1,6
0 0 0хлеб с маслом 50//l0 з,7 9,8 25,6 1,15 0,3 0,6 0,1 0 0

0

День 5
ГIятниriа

0 0 0 0 0йог}?т l l5 5,8 з,7 lб,8 97,8 0 0

итого l94,8 150 з4,9 0,815,6 2з,5 82,2 548,5 0J 7,4 0,2 0

обе0
0 1Салат из моркови с са(аром l00 0 4,7 0 0 38,5 01,3 ?, 9,5 71,7

00 0 29,z5 345,2 28Суп вермиш. куриrшй 250/25 4,з5 0,68 18,l б l07,04 0,1 з"l
0 l8.67 38.4 0 1.93ГIлов гов 200/40 |2.76 1 1.1 32 319.3 0.1 6,55 0
0 l1,6 2,4 4,4 4,8Чайс сжаром и лимоном 200 0 0 t з,8 5з 0 6 0

|77,6 0 0 зХлеб бешй 10,2 з,6 64,z з27,6 0,6 0 0 0
Итого 386 з2,4 10,73

з/50
28,б1 1Е,58 137,66 Е78,б4 0,8 20,95 0 0 275,62

Полdнuк
0,2Простоквашка 200 8,4 0,б 0,06 0 l4E 184 288 6,4 1з4 0,04
0,40 2l,8 з,1,45 9,6кекс 50 з,7 5,,l 2з,l 16з,8 0,04 0,02 0,1

итого 1б9,Е 221,45 31,6 0,б11,7 6,4 31,5 297,8 0,08 0,62 0,16 0

IIII IfI _Ir

пIII IIII III

IIIII II

IIII If IIIIfI

IIII I_IIIIf

II Iп II_IIr

IIIIrII

ir

a



l

0,бл]l,ого 169,8 22|д5 эlý|1,7 6,4 31ý 291$ 0,08 0,62 0,16 0

Усtсuн
1,171,1 з6,6,7Карmфельное пюре 225l7 4,95 0 0 Е3,44,95 бq7 l4 |9з,2,7 0

0 0 3,430 0 2,1 ,4гов. l00 2t.з 28,9 0,36 388.5 0 0,l5
0 20 l l8,4 0хлеб белый 2/50 6,8 2,4 42,Е 2l8,4 0,4 0 0

0,4l1,6 4,8 4.4Чай с сзхаром 20о/|5 0 0 t з,8 5з 0 6 0 0
0,l5ý)ý 25,5 l6.5кпви 150 |.2 о] ll,з 5,7 0,09 51 15 0,з
7,15Птого 31,4 57,5768,1 15 0J 293,3зб,05 зЕ,57 а2,26 910,17 0,49

птого за день 78Е,85 |62,11 19,2815,36 0,3 933,5291,96 Е7,05 э33,62 2б35,11 |ý7 97,а7
3овпрок

,lo ý] 0,збlE2 14,7,6каша пценная с маслом 20011 5,Е 9.Е 26,8 22l.з8 0 0,89 0,lз 0
0,4l1,6 4,8 4,4Чай с сахаром 200/l5 0 0 5з 0 6 0 0l3,E

0 0 0хлеб с маслом 0.6 0.1 0 050//l0 з,7 9,8 25,6 l?5 о1
0 0сырок творохqшй 0 з4,2 045

,) ,){
1,8 8,7 59,8 0 0 0

34,93 0,760 221$ 152,4итою 11,75 21,4 74,9 509,18 0,3 1,49 о,23
обеа

1,12l0.з 5 12,з1Макароны отварн с маслом 225.18 8,11 l2. l5 з44,62 0,12 0 0 046,Е
l42,4 l8,2 1,2К}тиrа поDц, ryrцеrвя. l00 11 l9,8 0 l6,E)),| L4,2 0 2з2,4 п,)

0 0 зхлеб беJьIй 0 0 1,1,1,6з/50 |0,2 з,6 64,2 з2,1,6 0,6 0
4,4 4,Е0 l1,6 2,4Чай с сахаром и JIrrмоном 200 0 0 l3,E 5з 0 6 0

71l9 lб 12Грlша l00 0,4 оз l0,з 4,7 0,02 5 2 0,4
|2,42235,35 2lбА 46,91Птого 41,57 30,25 0в4 13,2 21,8 0,4135,1 1004,62

.Щень 6
Суббота

36t,7 81в 13,1ЕПтого за день 20,б9 22,оз 0,4 463,1553,32 51,65 2|о r513,t 1,24
Итого зs неде.,rю |31|,1 |26,19бд4 575б,2 4б9Е55157 548J 20Е4,9 1stoб,бз 14,Еt 502,17 |72д5
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Неделя вmраJI
Сезон осеrпrе-зимкий,зкмне-весенний
Возрасгная
категорI I:

С ll JreT и сТаРше

Ежен ьное меню приlлкольного интерната по ГБОУ СОШ им. М. К. Овсянникова G. Исаклы

l

МинеDа.ъные вещесгва (мг)Пищевые вещесгва (г) Виrампкы (мг)
Fе

лъ

Са р Mq
Приём пищи, наименов:lние

блом
Масса
порции Б ж у

ЭIrергетическ

м ценностъ
rккал)

Bl с А Е

1 13 14 15,t
3 1 5 6 7 t 9 10 11 |2

,Щень 1 3ооmрак
Понедеrьншс 30.5 0,4Каша молочная "Друхба" 0.1 0 lЕз,2 |45,22o01,7 6,1 l0 26 11) 1 0 0,Е

0,4l 1,6 4,8 4,4Чай с сахаром 200/l5 0 0 1з,Е 5з 0 6 0 0
0 0 0хлб с маслом 50/30 3"1 9,8 25,6 l,,l5 о1 0,6 0,1 0 0
0 0 0Сырок твороlrсrый 45

,) )ý 1,8 8,7 59.8 0 0 0 0 з4,2
Птого 34.9 0,t12.05 1д 0.2 0 229 15021,6 14,| 510,5 0J

обеё
0,Е66,5 l22 21Щи с/м кз св. мпусты со смет 25ol25 5,05 5,9 6,07 l24,65 з,2 l4,8 0 0
5,416,92 24з,l 162Каша грчнев рассштl. с мас 180/7 l0,1з 8,64 49,5 з24,5 0,25 0 0,04 0

0 0 з,4зБифшгекс гов. 100 24,з 2t,9 0,зб з88,5 0 0,l5 0 0 21 ,4
0 0Соус красный осн 50 0,5 |,2 0,2 0.0 0 1Е,5 0з,2 24,9 0

4,4 4,8Чайссаха;юмиrппrоном 200 0 0 l1,6 2,40 0 l3,8 5з 0 6
30 |17,6 0 0Хлеб бешй з/50 1о,2 з,6 64,2 зz7,6 0,6 0 0

l7 дзЦтого 318ý2 367,s l93д50,1t 4а,24 137,13 1243,15 4,05 21,15 0,04 0
Полlнuк

0 2,8Сок фрукговый 200 l 0 0 |4 0о,2 20,2 92 0 4
0,90,6 l2,8 44,8 61,2печеЕе 95 2,4 0,t зз,6 l5з,6 0,06 lб з2

итого 26,t 44,8 67,2 3,73,4 1 53,8 245,6 0,06 20 32 0,6
Уасuн

|,|2MaKa;tolm mварн с маслом 0 l0,з5 55,5 |2,з1225,la а,77 12,15 46,8 з44,62 0,l2 0 0

0,9l6,3 0 0колбаса mварная l00 8 lб 6,12 245 1,6 4з 0 0
0 0Соус lqаскьrй осн 50 0,5 |,2 1,) 0,2 0.0 0 l8,5 024,9 0

2хлб беJьй 0 l l8,4 0 02150 6,8 2,4 42,а 2l8,4 0,4 0 0
0,40 l1,6 4,8 4,4tIай с сахаром 200/l5 0 0 1з,Е 5з 0 6 0

зб l9.95 o,1сыр пооlшокшй з0 9.1 11.6 0 |44 0 0 6 0.1 0 з12
26 0,6АлеJБсин 200 lб 0,4 бЕ 461,8 0,4 |6,2 86 0,0Е l20

5,32Итого 0,4 555,15 |42,3 62,1234,97 43,75 |2а,92 1115,92 2,2 1б9,8 16,1
цтого за день 1129ý 704,6 35822 27,25l00,6 t!4ý9 393,95 зl15,17 6,б1 21tJ5 4t,34 l
День 2 3аопрак
Вmрник 30,5з 0,36кацrа макная вязкая на молоке 200/7 26,8 0,1з 0 182 |4,7 ,65,8 9,8 22|,зЕ 0 0,Е9

0,20 l91,4 l4l,8 1,, 1КоФеfuшй наrш на сryщёfl моло 200 4,8 4,t 25 l59,5 0,2 | 1.4 о,2
0 0 0 0хлеб с маслом 50/30 9,Е 25,6 |75 0,3 0,6 0,1 0

l9,95 o,1Сыр порционньrй з0 l1,6 0 0,1 0 з|2 зб9.1 144 0 0.6
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