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Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной 

деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 

996-р; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки от 

17.12.2010 № 1897; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672; 

 Информационно-методического письма об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования, направленного письмом 

Минпросвещения РФ №ТВ-1290\03 от 05.07.2022 года 

 основной образовательной программы основного общего образования 

ГБОУ СОШ им. М.К. Овсянникова с. Исаклы, в том числе с учетом 

рабочей программы воспитания; 

 Положения о внеурочной деятельности ГБОУ СОШ им. М.К. 

Овсянникова с.Исаклы. 

 «Сборника примерных рабочих программ по внеурочной деятельности» 

учебное пособие для общеобразовательных организаций).                      

Москва «Просвещение». 2020 год. 

 

Учебный курс предназначен для обучающихся 13-15 лет; рассчитан на 1 

час в неделю/ в первом полугодии учебного года. Всего 17 часов. 

 

Цель программы - формирование познавательного интереса 

школьников, создание условий для развития творческих способностей и 

самосовершенствования личности. 

Цeли кypca: 

 paзвить пoзнaвaтeльныe вoзмoжнocти yчaщиxcя, 

, oпиpaяcь нa имeющиecя y ниx знaния пo

 ecтecтвoзнaнию и  мaтeмaтикe; 

 cфopмyлиpoвaть c yчѐтoм вoзpacтныx ocoбeннocтeй

 yчaщиxcя, ocнoвныe нayчныe пoнятия acтpoтoмии; 

 пoддepжaть и paзвить интepec к нayкe, нaблюдтeльнoй и 

иccлeдoвaтeльcкoй дeятeльнocти; 

 иcпoльзoвaть cвeдeния из иcтopии нayки — o paзвитии взглядoв 
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нa пpиpoдy и миp в цeлoм, o миpoвoззpeнчecкиx взглядax в paзныe 

иcтopичecкиe эпoxи; 

 пoддepжaть и paзвить мoтивaцию к oбpaзoвaтeльнoй 

дeятeльнocти yчaщиxcя. 

Зaдauи кypca: 

 дoпoлнить и cиcтeмaтизиpoвaть знaния yчaщиxcя в oблacти 

acтpoнoмии, пoлyчeнныe нa ypoкax пo oкpyжaющeмy миpy; 

кoнкpeтизиpoвaть и иллюcтpиpoвaть иx дocтyпными пpимepaми; coздaть 

ocнoвy для cиcтeмaтичecкoгo излoжeния yчeбнoгo мaтepиaлa oб 

oкpyжaющeм миpe в гpaницax Coлнeчнoй cиcтeмы; 

 cпocoбтboвaть paзвитию эмoциoнaльнoй cфepы yчaщeгocя; 

 нayчить пoльзoвaтьcя acтpoнoмичecкими кaлeндapями, 

cпpaвoчникaми, энциклoпeдиями, caмoтoятeльнo дoбывaть инфopмaцию пo 

oпpeдeлѐннoй тeмe; выпoлнять пpaктичecкиe paбoты, acтpoнoмичecкиe 

нaблюдeния; 

 oбyчить выcтyплeнию пepeд ayдитopиeй, пpeзeнтaции 

пpoeктнoй paбoты, вeдeнию диaлoгa c ayдитopиeй (oтвeты нa вoпpocы пo 

пpeдcтaвлeннoмy дoклaдy). 

Ha зaнятияx пo acтpoнoмии пpимeняютcя caмыe paзныe фopмы 

дeяtтeльнocти — oт клaccичecкиx лeкций-бeceд в ayдитopии пpи пepвoм 

знaкoмcтвe c нoвым мaтepиaлoм дo пpaктичecкиx зaнятий нe тoлькo в 

клacce, нo и нa шкoльнoй плoщaдкe. Пpaктичecки нa кaждoм зaнятии в 

клacce иcпoльзyeтcя мyльтимeдиaпpoeктop,  кoмпьюtephaя пpoгpaммa 

«Элeктpoнный плaнeтapий» (нaпpимep, Stellarium), бoльшoe кoличecтвo 

нaглядhыx пocoбий, кoтopыe мoжнo cдeлatь cвoими pyкaми, в тoм чиcлe 

cилaми caмиx oбyчaющиxcя. 

 

 Peзyльтaты  ocвoeния кypca внeypouнoй дeятeльнocти 

«Шкoлa юнoгo acтpoнoмa» 

 

Пpeдмeтныe peзyльтаты 

B peзyльтaтe изyчeния кypca yчeник нayчитcя: 

 paзличaть нaблюдaeмыe acтpoнoмичecкиe явлeния; 

 пoнимaть ocнoвы мифoлoгии o звѐзднoм нeбe; 

 paзличaть ocнoвныe coзвeздия Ceвepнoгo пoлyшapия 

(oкoлoпoляpныe, зимниe, вeceнниe, oceнниe, лeтниe coзвeздия) и нaxoдить иx 

нa нoчнoм нeбe; 

 paзличaть ocнoвныe нaвигaциoнныe звѐзды и пoкaзывaть иx нa 

звѐзднoм нeбe; 

 oбъяcнять пpичины cмeны дня и нoчи, cмeны вpeмѐн гoдa, лyнныx и 

coлнeчныx зaтмeний; 

 пoнимaть cтpoeниe Coлнeчнoй cиcтeмы и нaзывaть oбъeкты, 

кoтopыe в нeй pacпoлaгaютcя. 

 

Личнocтныe peзyльтaты 

B peзyльтaтe изyчeния кypca y yчeникa бyдyт cфopмиpoвaны: 

 yмeниe вocпpинимaть нoвyю инфopмaцию и нaxoдить eй мecтo в 



cиcтeмe   cвoиx знaний, yпopядoчивaть cвoй coбcтвeнный oпыт; 

 гoтoвнocть к caмopaзвитию, oбpaзoванию, a тaкжe 

caмooбpaзoвaнию; 

 coзнateльнoe oтhoшeниe к oбpaзoвateльнoмy пpoцeccy кaк ycлoвию  

бyдyщeй ycпeшнoй пpoфeccиoнaльнoй и oбщecтвeннoй дeятeльнocти; 

 цeннocтнo-cмыcлoвыe ycтaнoвки, oтpaжaющиe индивидyaльнo- 

личнocтныe пoзиции yчaщиxcя; 

 цeлocтный, coциaльнo opиeнтиpoвaнный взгляд нa миp в eгo 

opгaничнoм eдинcтвe и paзнooбpaзии. 

Метапредметные результаты 

В результате изучения курса ученик научится: 

• анализировать наблюдаемые явления и объяснять причины их 

возникновения; 

• согласовывать имеющиеся знания с новым материалом и 

стремиться к их систематизации; 

• на практике пользоваться основными логическими приѐмами, 

методами наблюдения, моделирования, мысленного эксперимента; 

• выполнять познавательные и практические задания, в том числе 

проектные; 

• планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

• определять наиболее эффективные способы достижения 

результатов образовательной деятельности; 

• использовать различные способы поиска, сбора, обработки, 

передачи и интерпретации информации в соответствии с поставленной 

задачей; 

• овладевать базовыми предметными и межпредметными 

понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами 

и процессами. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Школа юного 

астронома» 

 

 Раздел 1. Небо и человек (10ч) 

Звѐздное небо. Небесная сфера. Карта звѐздного неба. Суточное 

вращение небесной сферы. Видимые движения планет и Луны. 

Ориентирование на местности по Солнцу и звѐздам. Астрономические задачи 

и практические задания по данной теме. 

Виды деятельности. Просмотр презентации, беседа, начало работы со 

звѐздными картами. Работа с ПКЗН (подвижной картой звѐздного неба), с 

компьютерными планетариями. Создание самодельного атласа астеризмов. 

 

Изготовление некоторых астрономических приборов. Практическая 

работа по определению положения Солнца по гномону. Анализ полученной 

информации, сравнение вида звѐздного неба в разные времена года. 

 

Раздел 2. Солнечная система (11ч.) 



Общие сведения о Солнечной системе. Планеты земной группы. 

Планеты- гиганты. Крупнейшие спутники планет. Карликовые планеты. 

Малые тела Солнечной системы. Пояс Койпера и облако Оорта. Метеоры и 

метеориты. Астрономические задачи и практические задания по данной теме. 

Виды деятельности. Изучение таблиц: «Особенности орбит планет 

Солнечной системы». «Физические характеристики планет Солнечной 

системы», Анализ информации с автоматической межпланетной станции 

(АМС). о Плутоне, Церере. Анализ информации о кометах, полученной из 

таблиц. Анализ информации с астрономических изображений Марса, Ио, 

щели Кассини. Анализ информации астрономического содержания с помощью 

астрономических календарей и компьютерных планетариев. Выступление с 

презентацией своей работы. 

Раздел 3. Солнце - наша звезда (7 часов) 

Общие сведения. Космическая погода. Влияние Солнца на Землю. 

Астрономические задачи и практические задания по данной теме. 

Виды деятельности. Анализ информации с таблиц о строении Солнца. 

Описание особенности последствий влияния солнечной активности на 

магнитосферу Земли. Анализ солнечной активности. Оценка размеров 

протуберанца. Оценка размеров и скорости корональных выбросов массы. 

Зарисовка пятен на Солнце. 

Раздел 4. Начальные представления о структуре Вселенной (6ч.) 

Основные типы объектов Вселенной. Типы галактик. Астрономические 

задачи и практические задания по данной теме. 

Виды деятельности. Определение многообразия объектов, входящих в 

состав Галактики, на основе информации, полученной из разных источников. 

Анализ типов объектов, входящих в состав Галактики, по их изображениям. 

Анализ полученной информации, еѐ структурирование. Анализ типа галактики 

по еѐ изображению. 

 

Тематическое  планирование 

курса внеурочной деятельности «Школа юного астронома» 

№ 

занятия 

Тема 

занятия 

Содержание занятия Кол-во 

часов 

Форма 

проведен

ия 

 

 

Раздел 1. Небо и человек (5 ч) 

1 Что 

изучает 

астрономия. 

Звѐздное небо 

Небесная сфера. 

Карта звѐздного 

неба. 

 

Астрономия, методы 

изображения звѐздного неба. 

Представления древних людей о 

небесной сфере. Карта звѐздного 

неба. Поиск созвездий на небе. 

Границы на небе. Созвездия 

1 Познава- 

тельная 

беседа 



2 Как видны 

звѐзды и 

созвездия в 

разные сезоны 

года. Созвездия и 

астеризмы. 

Наиболее яркие 

звѐзды 

Виды вечернего звѐздного 

неба в средней полосе России. 

Осенне-зимние созвездия в разные 

времена года. Знакомство с 

компьютерными планетариями. 

Особенности движения звѐзд на 

различных географических широтах 

Земли, в разное время года 

Знакомство с таблицей основных 

астеризмов, систематизация сведений 

о ярких звѐздах и о созвездиях 

1 Познава- 

тельная 

беседа 

3 Заходящие 

и незаходящие 

звѐзды. Движение 

звѐзд Звѐздные 

карты. Звѐздные 

каталоги 

Понятия «восходящее 

светило», «заходящее светило». 

Движение звѐзд на небе на Северном 

полюсе и на экваторе Земли  Работа с 

различными звѐздными картами, 

нахождение определѐнных объектов 

на карте 

1 Познава- 

тельная 

беседа 

4 Ориентиро

вание на 

местности по 

Солнцу, Луне и 

звѐздам Как 

отличить на небе 

планеты от звѐзд. 

Знакомство с гномоном, 

солнечными часами. Понятие 

«кульминация». Восход, 

кульминация и заход Солнца в 

разные даты Видимые движения 

планет. Конфигурации планет. 

Формулировка видимых отличий 

планет от звѐзд 

1 Познава- 

тельная 

беседа 

5 Решение 

задач по теме 

«Звѐздное небо» 

Организация 

вечернего 

наблюдения 

звѐздного неба 

Решение задач по теме 

«Звѐздное небо»: основные точки и 

линии на небесной сфере (горизонт, 

небесный меридиан, зенит, полюс 

мира, стороны света). Понятие 

высоты объекта над горизонтом. 

Связь высоты полюса мира над 

горизонтом с широтой наблюдателя 

1 Познава- 

тельная 

беседа 

Раздел 2. Солнечная система (6 ч) 



6 Структура 

и состав 

Солнечной 

системы Планеты 

Солнечной 

системы. 

Планеты 

земной группы 

Расстояния планет от Солнца. 

Астрономическая единица. Наклон 

оси вращения планет Солнечной 

системы. Систематизация 

имеющихся знаний о Солнечной 

системеПланеты земной группы. 

Физические характеристики 

(радиусы орбит, размеры, форма, 

масса, плотность, период вращения). 

Параметры сходства и 

различий планет земной группы. 

Космические методы исследования 

планет. Обобщение информации о 

планетах земной группы. 

Презентация результатов 

индивидуальной и групповой 

деятельности 

1 Познава- 

тельная 

беседа 

7 Планеты 

Солнечной 

системы. 

Планеты-

гиганты 

Крупнейшие 

спутники планет 

Планеты-гиганты. Физические 

характеристики (радиусы орбит, 

размеры, форма, масса, плотность, 

период вращения). Космические 

методы исследования планет. 

Обобщение информации о планетах-

гигантах. Презентация результатов 

индивидуальной и групповой 

деятельности 

1 Познава- 

тельная 

беседа 

8 Малые 

тела Солнечной 

системы 

Карликовые 

планеты, 

астероиды и 

кометы 

Презентации обучающихся 

Свойства и основные характеристики 

карликовых планет. Происхождение 

и эволюция комет. Процессы, 

происходящие в комете при 

приближении к Солнцу 

1 Познава- 

те

льная 

беседа, 

презента

ция 

9 Г лавный 

пояс астероидов, 

пояс Койпера и 

облако Оорта 

Причины астероидной 

опасности. Виды астероидов и их 

размеры 

1 Познава- 

тельная 

беседа 

10 Метеоры и 

метеорные потоки 

на Земле. 

Метеориты 

Практическая 

работа по 

изучению 

фотографий 

Понятия «метеор», 

«метеорит», «метеорное тело» 

Изучение фотографии земной 

поверхности с МКС. Изображения 

марсианской поверхности. Щель 

Кассини. Вулканы на Ио. Решение 

задач 

1 Познава- 

тельная 

беседа 

Практич

еское 

занятие 



11 Практическ

ая работа «План 

Солнечной 

системы» 

 

Решение 

задач по теме 

«Солнечная 

система» 

Изображение в масштабе 

плана Солнечной системы с 

отображением реального положения 

планет на дату проведения работы. 

Работа проводится с помощью 

интерактивного планетария 

Задачи по теме «Солнечная 

система». Определение планеты и 

карликовой планеты. Свойства и 

основные характеристики 

карликовых планет, астероидов и 

комет, условия их наблюдений. Г 

лавный пояс 

астероидов, пояс Койпера и 

облако Оорта. Происхождение и 

эволюция комет. Метеоры и 

метеорные 

потоки на Земле. Радиант 

метеорного потока. Метеориты 

1 Практич

еское 

занятие 

Раздел 3. Солнце- наша звезда ( 3 ч) 

12 Строение 

солнечной   

атмосферы 

История изучения 

солнечноземных 

связей 

Масса, радиус, температура 

Солнца. Строение Солнца Влияние 

Солнца на Землю и другие планеты. 

Космическая погода. Основные 

проявления солнечной активности. 

Получение информации о солнечной 

погоде и влиянии солнечной 

активности на Землю с помощью 

космических аппаратов 

1 Познава- 

тельная 

беседа 

13 Корональн

ые выбросы 

массы. Солнечная 

активность. Число 

Вольфа 

Практическая 

работа 

«Протуберанцы.К

орональные 

выбросы массы» 

Изучение изображений 

Солнца, полученных с космических 

солнечных обсерваторий. 

Вычисление числа Вольфа на 

определѐнную дату и сравнение с 

проявлениями солнечной активности 

за наблюдаемый период Изучение 

изображений Солнца с космических 

солнечных обсерваторий Изучение 

изображений Солнца с космических 

солнечных обсерваторий 

1 Познава- 

тельная 

беседа 

Практи-

ческая 

работа 

14 Наблюдени

я Солнца с 

космических 

обсерваторий. 

Наблюдения 

Солнца с 

помощью 

телескопа 

Решение задач по 

теме «Солнце» 

Изучение изображений 

Солнца с космических солнечных 

обсерваторий Решение задач по теме 

«Солнце». Масса, радиус, 

температура Солнца 

1 Познава- 

тельная 

беседа 

Практи-

ческая 

работа 

Раздел 4. Начальные представления о структуре Вселенной (3 ч) 



 

 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса 

Требования к реализации данной программы: компьютерный класс, 

Интернет, мультимедиапроектор, школьный телескоп, при возможности 

мобильный планетарий, демонстрационная подвижная карта звѐздного неба, 

звѐздные карты и атласы, программное и методическое обеспечение, научно-

методическая литература. 

 

Список дополнительной литературы 

 

Для учителя 

Астрономия в современной школе. Методические разработки / Под ред. 

А. В. Засова. - М.: Просвещение: УчЛит, 2017. 

Астрономия: век XXI / Ред.-сост. В. Г. Сурдин. - Фрязино: «Век 2», 2015. 

Засов А. В., Сурдин В. Г. Астрономия. 10—11классы, - М. : 

Просвещение : УчЛит, 2018. 

Засов А. В., Кононович Э. В. Астрономия, - М. : Физматлит, 2017. 

Солнечная система / Под ред. В. Г. Сурдина. 2-е изд., перераб. - М. : 

Физматлит, 2017. 

Энциклопедия для детей. Астрономия. — М. : Аванта +. 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Федеральный государственный стандарт начального общего 

образования (1-4 кл.) от 6 октября 2009 г. № 373. 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

15 Основные 

типы объектов 

Вселенной 

Расстояния до 

объектов 

Вселенной в 

световых годах 

Основные типы объектов 

Вселенной (звѐзды, галактики). 

Характерные пространственные 

масштабы Скорость света, световой 

год. Понятия «парсек», «метод 

годичного параллакса измерения 

расстояний до звѐзд». Соотношение 

между парсеком и световым годом 

1 Познава- 

тельная 

беседа 

16 Наша 

Галактика 

Лабораторная 

работа « Типы 

галактик. Наша Г 

алактика» 

Структура и размеры нашей Г 

алактики. Звѐздные скопления. 

Межзвѐздный газ и пыль. Вращение 

Галактики Понятия «звѐздное 

скопление», «межзвѐздная пыль», 

«ГМО», «туманность». Презентация 

о туманностях и звѐздных 

скоплениях Изучение изображений 

объектов, входящих в состав Г 

алактики. Изучение изображений 

галактик 

1 Познава- 

тельная 

беседа 

Практи-

ческая 

работа 

17 Решение 

задач по теме 

«Начальные 

представления о 

структуре 

Вселенной» 

Решение задачи по теме 

«Начальные представления о 

структуре Вселенной». Шкала 

1 Практи-

ческая 

работа 



сентября 2011 г., № 2357 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373». 

Постановление Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 

г. № 295 «Об утверждении государственной программы Российской 

Федерации «Развитие образования» на 2013—2020 годы». 

Для учащихся 

1. Энциклопедия для детей. Т. 8. Астрономия. — М.: Аванта+, 2011. 

2. Сурдин В. Г. Небо. — М.: Слово, 2001. 

3. Шингарева К. Б., Краснопевцева Б.В. Атлас. Солнечная система, 

Луна. — М. : ДИК, 2011. 

4. Рэй Г. Новые очертания старых созвездий. Любое издание. 
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