
 

 

  

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Мой любимый  ГТО» 

      

 Рабочая  программа курса составлена с учѐтом требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования к результатам освоения и к структуре основной 

образовательной программы основного общего образования, Примерной 

программы воспитания на уровне основного общего образования.  

   Рабочая программа включает пояснительную записку, ценностные 

ориентиры содержания, планируемые результаты освоения программы, 

тематическое планирование.  

Программа разработана в соответствии с Положением о Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).           

Внеурочная деятельность по подготовке к сдаче комплекса ГТО 

осуществляется на добровольных началах. Содержание и формы организации 

внеурочной деятельности определяются с учѐтом индивидуальных интересов 

школьников и условий общеобразовательной организации.  

       В соответствии с учебным планом школы на изучение курса внеурочной 

деятельности  «Мой любимый ГТО» в 5-9 классах отводится – 170 часов (1 

час в неделю в каждом классе). 

Электронные ресурсы:  https://user.gto.ru/ 


