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Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2.) ГБОУ СОШ им. М.К. Овсянникова с. 

Исаклы обучающимися с РАС составляет 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность учебных занятий составляет 35—40 минут (по решению 

образовательной организации).  

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области: 

русский язык и литературное чтение, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), искусство, технология, физическая культура.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, предпочтительно 

использовать курсы, способствующие усвоению полноценных жизненных компетенций и 

использованию полученных знаний в реальных условиях. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на групповые 

занятия – 35-40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1-4-х классов 

ГБОУ СОШ им.М.К. Овсянникова с. Исаклы на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю 

1класс 2 

класс 

3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык. 

Литературное  

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 

Иностранный 

язык.  

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

– 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы мировых 

религиозных 

культур  

– – – 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура.  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

ИТОГО, ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 20 22 22 23 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура.  

Физическая 

культура 

1 1 1  

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе 

 21 23 23 23 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 

начального общего образования  

ГБОУ СОШ им. М.К.Овсянникова с. Исаклы 

(2  класс, инклюзивное обучение, вариант 8.2) на 2023-2024 учебный год) 

 

№ 

п/п 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

    

1. Обязательная часть 

1.1  

Филология 

Русский язык 5 

Литературное 

чтение 

4 

  
Иностранный 

язык(английский) 

2 

1.3 Математика 

 и информатика 

Математика 4 

  1.4 Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

  1.5 ОРКСЭ ОРКСЭ - 

1.6 Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

1.7 Технология Технология 1 

1.8 Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

3 

  ВСЕГО 23 

2 Внеурочная деятельность( включая коррекционную область) 8 

 Коррекционная работа 5 

2.1.1 Психокоррекционное занятие (групповое) 1 

2.1.2 Логопедическое занятия (групповое) 0,5 

2.1.3 Занятие с дефектологом (групповое) 0,5 

2.1.4 ритмика  1 

2.1.5 динамическая пауза 2 

2.2 Внеурочная деятельность 3 

2.2.1 «Разговоры о важном» 1 

2.2.2 «Орлята России» 1 

2.2.3 «Здоровое питание» 1 

                                                                                Всего: 31 
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