
СОГЛАСОВАНО 

Управляющим советом 

Протокол №1 от  27.08.2024 г. 

Председатель Управляющего совета 

_________________Н.П.Афанасьева  

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор ГБОУ СОШ им. М.К. 

Овсянникова с. Исаклы 

_________________ Е.Н. Нестерова 

Приказ № 166-9 – од от 29.08.2024 г. 

   

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

основного образования и основного общего образования для 

обучающихся  с ЗПР (индивидуальное обучение) государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы им. М.К. Овсянникова с. Исаклы 

муниципального района Исаклинский Самарской области 
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Пояснительная записка 
Учебный план ГБОУ СОШ им.М.К. Овсянникова с. Исаклы, реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП ООО 

обучающихся с ЗПР), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей и коррекционно-

развивающей области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации.  

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ им.М.К. 

Овсянникова с. Исаклы, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования обучающихся, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования обучающихся с ОВЗ, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в ГБОУ СОШ им.М.К. Овсянникова с. Исаклы начинается 02.09.2024 

г. и заканчивается 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели. Обучение 

проходит в одну смену.  

Учебный план составлен для детей с ОВЗ, которые в меру своих психофизических 

особенностей и состояния здоровья могут обучаться индивидуально. В содержание 

образовательных предметов и индивидуальных планов внесены элементы коррекционных занятий. 

Учебный материал даѐтся в доступной форме, адекватной интеллектуальному развитию каждого 

ученика. Основным принципом организации образовательного процесса является обеспечение 

щадящего режима проведения занятий. 

Обучение осуществляется по индивидуальному расписанию. 

Учет знаний осуществляется в традиционном формате (итоговые отметки), фиксируется в 

электронном журнале и является обязательным. Итоговая аттестация проводится в форме ГВЭ. 

Обучение осуществляется в соответствии с законодательством РФ и локальным актом 

ГБОУ СОШ им.М.К. Овсянникова с. Исаклы «Положение об обучении на дому». 

С целью социальной реабилитации ребенка, по заявлению родителей или лиц их 

заменяющих,  обучение осуществляется на базе школы. Данный учебный план обеспечен 

учебными и методическими пособиями, удовлетворяет социально-образовательный запрос 

учащегося и пожелания их родителей, соответствует медицинским требованиям по обучению 

учащихся данной категории. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ 

СОШ им.М.К. Овсянникова с. Исаклы.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс.  



Недельный индивидуальный учебный план 
АООП НОО  для обучающихся с ЗПР  

Вариант 7.1  

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 3 2 2 2 

Литературное 

чтение 

2,5 2 2 1,5 

Иностранный 

язык. 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

– 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 3 

Обществознание 

и естествознание 

 

Окружающий мир 

1 1 1 1 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Основы мировых 

религиозных 

культур 

– – – 0,5 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Труд (Технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура. 

Физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО, ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 11 11 11 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО: 12 12 12 12 

 Психокоррекционные занятия по 

развитию пространственно-

временные представлений 

(индивидуальное ) 

1 1 1 1 

 Занятия с дефектологом по развитию 

познавательных процессов и 

мыслительных операций  

(индивидуальное ) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Логопедические занятия по развитию 

всех компонентов речи 

(индивидуальное ) 

1 1 1 1 

Другая внеурочная деятельность 

("Разговоры о важном") 
1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный индивидуальный учебный план 
Адаптированная основная общеобразовательная программа  ООО для обучающихся с ЗПР                   

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

 

Русский язык и   

литература 

Русский язык 2,5 2 2,5 2,5 2,5 

Литература 1,5 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и    информатика Математика 3 3 2 2 2 

 Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Общественно-научные                                          предметы 

История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Естественно-научные   предметы 

Физика   1 1 1 

Химия    1 1 

Биология 0,5 1 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно- 

нравственной культуры народов 

России 

ОДНКНР 0,5     

 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,2  

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,3 0,5 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   0,3 0,3 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,2 0,2 

Итого 12,5 12 12 12 12 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 1 1 1 

Русский язык 
 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литература 
 0,5    

Математика 
  0,5 0,5 0,5 

История 
0,5     

Максимально допустимая недельная нагрузка 13 13 13 13 13 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
2 2 2 2 2 

Коррекционный курс: "Коррекционно- 

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 1 1 1 1 1 
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