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ОАО «Общепит»  

 1 день  

 

Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 
Р, мг 

Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 251 
Поджарка из филе 

курицы 
70 59,49 14,6 21,8 2,6 265,2 2,3 0,1 0,1 0,1 0,0 25,1 134,7 18,1 1,5 232,9 5,9 0,0 0,1 

2011 171.1 
Каша рассыпчатая 

гречневая 200 
200 21,61 11,5 8,6 52,1 331,8 0,0 0,3 0,2 0,0 0,1 36,3 256,0 171,3 6,0 359,2 3,1 0,0 0,0 

2011 376 

Чай с сахаром, 

вареньем, 

джемом, медом, 

повидлом 

200/15 2,65 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,7 3,8 0,4 13,5 0,0 0,0 0,0 

    
Хлеб пшеничный 

40 
40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 86,75 29,3 30,7 89,5 750,9 2,3 0,4 0,3 0,1 0,1 81,4 428,0 206,4 8,7 657,1 9,0 0,0 0,1 

Всего за день: 86,75 29,3 30,7 89,5 750,9 2,3 0,4 0,3 0,1 0,1 81,4 428,0 206,4 8,7 657,1 9,0 0,0 0,1 

Сбалансированность: 1 1,0 3,1               

  



ОАО «Общепит»  

 2 день  
 

Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 
Р, мг 

Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 295 

Котлеты 

рубленные из 

бройлеров-

цыплят 

80 53,33 20,0 20,4 10,0 303,9 0,8 0,1 0,1 0,0 0,0 23,1 180,8 26,9 2,2 280,1 4,7 0,0 0,1 

2011 202.1 

Макаронные 

изделия отварные 

с маслом 200 

200 11,88 7,3 6,5 46,6 273,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 41,8 57,0 14,2 1,3 86,2 1,0 0,0 0,0 

2011 377 Чай с лимоном 200/15/7 4,09 0,1 0,0 14,9 60,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 12,5 4,7 4,3 0,4 21,3 0,0 0,0 0,0 

    
Хлеб пшеничный 

40 
40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

2008   Печенье 55 14,45 4,1 5,4 40,9 229,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 49,5 11,0 1,2 60,5 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 86,75 34,6 32,5 132,4 962,6 1,6 0,3 0,2 0,1 0,1 102,5 325,6 69,7 6,0 499,8 5,7 0,0 0,1 

Всего за день: 86,75 34,6 32,5 132,4 962,6 1,6 0,3 0,2 0,1 0,1 102,5 325,6 69,7 6,0 499,8 5,7 0,0 0,1 

Сбалансированность: 1 0,9 3,8               

 

  



ОАО «Общепит»  

 3 день  
 

Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 
Р, мг 

Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 259 

Жаркое по-

домашнему с 

курицей 300 

300 62,64 18,1 25,8 43,4 479,1 23,0 0,3 0,3 0,1 0,0 49,4 251,3 70,9 3,5 
1 

706,6 
16,8 0,0 0,2 

2011 376 

Чай с сахаром, 

вареньем, 

джемом, медом, 

повидлом 

200/15 2,65 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,7 3,8 0,4 13,5 0,0 0,0 0,0 

    
Хлеб пшеничный 

40 
40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

2008   Яблоко 100 18,46 0,4 0,4 9,8 47,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 11,0 8,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 86,75 21,6 26,4 88,0 680,1 33,0 0,4 0,3 0,1 0,0 85,4 299,6 95,9 6,9 
2 

049,6 
18,8 0,0 0,2 

Всего за день: 86,75 21,6 26,4 88,0 680,1 33,0 0,4 0,3 0,1 0,0 85,4 299,6 95,9 6,9 
2 

049,6 
18,8 0,0 0,2 

Сбалансированность: 1 1,2 4,1               

 

  



ОАО «Общепит»  

 4 день  
 

Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 
Р, мг 

Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 231 
Поджарка из 

рыбы 
65 36,08 9,8 5,5 5,1 109,0 1,6 0,1 0,1 0,0 0,0 36,5 145,5 33,5 0,8 301,2 88,0 0,0 0,4 

2011 304 Рис отварной 200 20,00 4,9 7,9 51,8 297,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 37,9 101,5 37,1 0,8 75,0 1,0 0,0 0,0 

2011 349 
Компот из смеси 

сухофруктов 
200 6,76 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 0,0 1,8 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 

    
Хлеб пшеничный 

40 
40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

2011 15 Сыр хохланд 20 20,91 5,0 5,1 0,0 66,7 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 170,0 102,4 7,2 0,2 19,0 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 86,75 22,8 18,7 96,3 645,7 1,8 0,2 0,2 0,1 0,1 262,1 383,0 92,8 2,5 448,0 89,0 0,0 0,4 

Всего за день: 86,75 22,8 18,7 96,3 645,7 1,8 0,2 0,2 0,1 0,1 262,1 383,0 92,8 2,5 448,0 89,0 0,0 0,4 

Сбалансированность: 1 0,8 4,2               

 
  



ОАО «Общепит»  

 5 день  
 

Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 
Р, мг 

Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 271 
Котлета 

домашняя 
90 51,24 9,7 16,2 3,4 197,8 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 12,5 96,3 14,9 1,4 189,0 4,1 0,0 0,0 

2011 312 
Картофельное 

пюре  
250 28,42 5,6 8,9 38,0 254,8 18,4 0,2 0,2 0,1 0,1 76,1 150,5 53,5 2,2 

1 

354,7 
15,0 0,0 0,1 

2011 377 Чай с лимоном 200/15/7 4,09 0,1 0,0 14,9 60,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 12,5 4,7 4,3 0,4 21,3 0,0 0,0 0,0 

    
Хлеб пшеничный 

40 
40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 86,75 18,4 25,3 76,3 608,2 19,3 0,4 0,3 0,1 0,2 110,2 285,0 85,9 4,8 
1 

616,6 
19,1 0,0 0,1 

Всего за день: 86,75 18,4 25,3 76,3 608,2 19,3 0,4 0,3 0,1 0,2 110,2 285,0 85,9 4,8 
1 

616,6 
19,1 0,0 0,1 

Сбалансированность: 1 1,4 4,1               

  



ОАО «Общепит»  

 6 день  
 

Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 
Р, мг 

Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 24 

Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

80 27,39 0,8 4,9 2,9 60,2 13,4 0,0 0,0 0,1 0,0 14,8 27,4 12,9 0,8 167,6 1,9 0,0 0,0 

2008 254 Сосиска отварная 59 29,42 6,6 14,4 0,2 156,9 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 21,2 95,6 11,8 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 

2011 202.1 

Макаронные 

изделия отварные 

с маслом 200 

200 11,88 7,3 6,5 46,6 273,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 41,8 57,0 14,2 1,3 86,2 1,0 0,0 0,0 

2011 375 
Компот из с/м 

ягод 
200 15,06 0,2 0,2 28,7 118,5 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 17,4 7,3 7,2 0,3 94,8 2,9 0,0 0,0 

    
Хлеб пшеничный 

40 
40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 86,75 17,9 26,2 98,5 704,2 14,2 0,3 0,1 0,1 0,1 104,3 220,9 59,3 4,4 400,3 5,9 0,0 0,0 

Всего за день: 86,75 17,9 26,2 98,5 704,2 14,2 0,3 0,1 0,1 0,1 104,3 220,9 59,3 4,4 400,3 5,9 0,0 0,0 

Сбалансированность: 1 1,5 5,5               

 

  



ОАО «Общепит»  

 7 день  
 

Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 
Р, мг 

Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 295 

Котлеты 

рубленные из 

бройлеров-

цыплят 

80 53,33 20,0 20,4 10,0 303,9 0,8 0,1 0,1 0,0 0,0 23,1 180,8 26,9 2,2 280,1 4,7 0,0 0,1 

2011 171.1 
Каша рассыпчатая 

гречневая 200 
200 21,61 11,5 8,6 52,1 331,8 0,0 0,3 0,2 0,0 0,1 36,3 256,0 171,3 6,0 359,2 3,1 0,0 0,0 

2012 348 
Соус красный 

основной 
55 3,16 0,5 2,8 2,8 37,9 0,5 0,0 0,0 0,1 0,0 6,9 6,9 3,2 0,1 32,9 0,5 0,0 0,0 

2011 376 

Чай с сахаром, 

вареньем, 

джемом, медом, 

повидлом 

200/15 2,65 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,7 3,8 0,4 13,5 0,0 0,0 0,0 

    Хлеб пшеничный  80 6,00 6,1 0,5 40,1 189,5 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 18,4 67,2 26,4 1,6 103,2 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 86,75 38,2 32,3 119,8 922,3 1,3 0,5 0,4 0,2 0,1 95,4 514,6 231,6 10,4 788,9 8,3 0,0 0,2 

Всего за день: 86,75 38,2 32,3 119,8 922,3 1,3 0,5 0,4 0,2 0,1 95,4 514,6 231,6 10,4 788,9 8,3 0,0 0,2 

Сбалансированность: 1 0,8 3,1               

 

  



ОАО «Общепит»  

 8 день  
 

Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 
Р, мг 

Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2012 292 
Макаронник с 

мясом птицы 
280 76,99 32,5 37,3 57,2 695,8 1,9 0,2 0,2 0,2 0,5 74,4 288,9 46,6 3,8 461,0 8,4 0,0 0,2 

2011 349 
Компот из смеси 

сухофруктов 
200 6,76 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 0,0 1,8 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 

    
Хлеб пшеничный 

40 
40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 86,75 35,5 37,6 96,7 868,0 1,9 0,3 0,3 0,2 0,5 92,1 322,5 61,6 4,6 513,8 8,4 0,0 0,2 

Всего за день: 86,75 35,5 37,6 96,7 868,0 1,9 0,3 0,3 0,2 0,5 92,1 322,5 61,6 4,6 513,8 8,4 0,0 0,2 

Сбалансированность: 1 1,1 2,7               

 

  



ОАО «Общепит»  

 9 день  
 

Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 
Р, мг 

Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 279 
Тефтели мясные с 

рисом 
80 46,07 8,8 14,5 8,5 199,7 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 79,7 12,0 1,1 156,8 3,3 0,0 0,0 

2011 312 
Картофельное 

пюре  200 
200 21,61 4,5 7,1 30,4 203,6 14,8 0,2 0,1 0,0 0,1 60,8 120,4 42,8 1,7 

1 

083,8 
12,0 0,0 0,0 

2011 377 Чай с лимоном 200/15/7 4,09 0,1 0,0 14,9 60,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 12,5 4,7 4,3 0,4 21,3 0,0 0,0 0,0 

    
Хлеб пшеничный 

40 
40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

2008   Печенье 50 11,98 3,8 4,9 37,2 208,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 45,0 10,0 1,1 55,0 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 86,75 20,2 26,8 111,0 767,4 15,6 0,3 0,3 0,0 0,1 107,6 283,3 82,3 5,1 
1 

368,5 
15,3 0,0 0,1 

Всего за день: 86,75 20,2 26,8 111,0 767,4 15,6 0,3 0,3 0,0 0,1 107,6 283,3 82,3 5,1 
1 

368,5 
15,3 0,0 0,1 

Сбалансированность: 1 1,3 5,5               

 

  



ОАО «Общепит»  

 10 день  
 

Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 
Р, мг 

Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 45 

Салат из 

белокочанной 

капусты и 

моркови 

100 9,75 1,5 5,1 9,2 89,6 14,7 0,0 0,0 0,2 0,0 42,7 27,9 15,2 0,8 165,0 2,8 0,0 0,0 

2011 291 Плов из курицы 300 59,42 24,7 27,9 59,1 587,4 2,6 0,1 0,2 0,4 0,0 46,4 276,8 63,4 2,4 422,7 6,9 0,0 0,2 

2011 342.1 
Компот из свежих 

яблок 
200 8,28 0,2 0,2 27,0 111,1 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 13,2 4,0 4,4 0,8 112,4 0,8 0,0 0,0 

    
Хлеб пшеничный 

40 
40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

2008   Хлеб ржаной 40 50 6,30 3,3 0,4 21,2 102,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,0 43,5 9,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 86,75 32,7 33,8 136,7 984,8 18,9 0,3 0,3 0,6 0,0 120,4 385,8 105,7 6,8 819,7 13,4 0,0 0,2 

Всего за день: 86,75 32,7 33,8 136,7 984,8 18,9 0,3 0,3 0,6 0,0 120,4 385,8 105,7 6,8 819,7 13,4 0,0 0,2 

Сбалансированность: 1 1,0 4,2               
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