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ОАО «Общепит»  

 1 день  

 Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 

Р, мг Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 175 Каша вязкая 

молочная из риса и 

пшена 

250 34,38 7,1 13,2 40,0 307,4 0,6 0,1 0,1 0,1 0,2 140,5 159,1 38,9 0,9 240,7 12,0 0,0 0,0 

    Ветчина 30 20,00 5,2 10,2 0,1 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

2008   Батон 30 2,94 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,7 19,5 3,9 0,3 27,6 0,0 0,0 0,0 

2011 382 Какао с молоком 200 17,26 3,8 3,0 24,4 141,0 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 111,4 95,6 27,5 0,9 207,3 9,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 74,58 18,2 27,2 79,9 617,0 1,1 0,2 0,3 0,1 0,2 257,6 274,1 70,3 2,1 475,5 21,0 0,0 0,0 

Обед 

2011 102 Суп картофельный 

с бобовыми с 

курицей 

250 20,53 10,0 6,6 19,1 176,6 5,1 0,2 0,1 0,2 0,0 47,8 114,1 37,4 2,3 541,1 5,4 0,0 0,1 

2011 251 Поджарка из филе 

курицы 87 

87 65,12 17,4 25,9 3,1 314,6 2,7 0,1 0,1 0,1 0,0 30,6 159,9 21,6 1,8 276,3 7,0 0,0 0,1 

2011 171.1 Каша рассыпчатая 

гречневая 150 

150 13,13 8,4 6,4 37,9 242,2 0,0 0,2 0,1 0,0 0,1 26,8 186,0 124,5 4,4 260,9 2,3 0,0 0,0 

2011 376 Чай с сахаром, 

вареньем, джемом, 

медом, повидлом 

200/15 2,65 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,7 3,8 0,4 13,5 0,0 0,0 0,0 

    Хлеб пшеничный 

40 

40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 104,43 38,9 39,1 94,9 887,4 7,7 0,5 0,4 0,3 0,1 125,2 497,4 200,5 9,6 1 

143,4 

14,6 0,0 0,2 

Всего за день: 179,01 57,1 66,4 174,8 1 504,5 8,9 0,7 0,6 0,4 0,3 382,8 771,5 270,8 11,7 1 

618,9 

35,6 0,0 0,2 

Сбалансированность: 1 1,2 3,1               



ОАО «Общепит»  

 2 день  

 Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 

Р, мг Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, мг I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2012 226 Омлет 

натуральный 

250 68,01 17,1 19,9 8,5 282,6 0,9 0,1 0,6 0,3 2,3 231,4 297,0 30,2 2,5 385,4 35,1 0,0 0,0 

2008   Батон 40 3,92 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,6 26,0 5,2 0,4 36,8 0,0 0,0 0,0 

2011 376 Чай с сахаром, 

вареньем, 

джемом, 

медом, 

повидлом 

200/15 2,65 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,7 3,8 0,4 13,5 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 74,58 20,2 21,1 43,8 446,7 0,9 0,1 0,6 0,3 2,3 249,7 326,7 39,2 3,3 435,6 35,1 0,0 0,0 

Обед 

2011 104 Суп 

картофельный 

с мясными 

фрикадельками 

(21гр) 

250 34,75 6,1 6,6 17,6 155,4 8,9 0,1 0,1 0,2 0,0 38,0 99,7 32,1 1,7 687,0 7,7 0,0 0,0 

2011 295 Котлеты 

рубленные из 

бройлеров-

цыплят 

80 53,33 20,0 20,4 10,0 303,9 0,8 0,1 0,1 0,0 0,0 23,1 180,8 26,9 2,2 280,1 4,7 0,0 0,1 

2011 202.1 Макаронные 

изделия 

отварные с 

маслом 

150 9,26 5,5 4,8 34,9 205,3 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 31,3 42,8 10,6 1,0 64,7 0,8 0,0 0,0 

2011 377 Чай с лимоном 200/15/7 4,09 0,1 0,0 14,9 60,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 12,5 4,7 4,3 0,4 21,3 0,0 0,0 0,0 

    Хлеб 

пшеничный 40 

40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 104,43 34,8 32,1 97,5 820,2 10,4 0,3 0,3 0,3 0,1 114,1 361,6 87,2 6,2 1 

104,7 

13,2 0,0 0,2 

Всего за день: 179,01 55,0 53,2 141,3 1 266,8 11,3 0,5 0,9 0,6 2,4 363,8 688,2 126,4 9,4 1 

540,4 

48,3 0,0 0,2 

Сбалансированность: 1 1,0 2,6               



ОАО «Общепит»  

 3 день  

 Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 

Р, мг Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, мг I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2008   Морковные 

палочки 

70 4,90 0,7 0,1 3,9 19,6 2,8 0,0 0,0 1,4 0,0 28,6 30,8 21,3 0,6 112,0 2,8 0,0 0,0 

2011 223 Запеканка из 

творога со 

сгущ. 

Молоком 

150/50 

200 73,67 30,6 22,0 52,5 535,5 0,5 0,1 0,5 0,1 0,2 342,7 384,1 48,9 1,2 381,6 4,7 0,0 0,1 

2008   Батон 40 3,92 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,6 26,0 5,2 0,4 36,8 0,0 0,0 0,0 

2011 376 Чай с сахаром, 

вареньем, 

джемом, 

медом, 

повидлом 

200/15 2,65 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,7 3,8 0,4 13,5 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 85,14 34,4 23,2 91,6 719,2 3,3 0,2 0,5 1,5 0,2 389,7 444,6 79,2 2,5 543,9 7,5 0,0 0,1 

Обед 

2011 82 Борщ с 

капустой и 

картофелем и 

сметаной 

250 13,06 1,8 5,7 12,1 110,1 7,9 0,0 0,0 0,2 0,0 49,1 46,8 23,1 1,1 335,5 5,8 0,0 0,0 

2011 259 Жаркое по-

домашнему с 

курицей 300 

300 62,64 18,1 25,8 43,4 479,1 23,0 0,3 0,3 0,1 0,0 49,4 251,3 70,9 3,5 1 

706,6 

16,8 0,0 0,2 

2011 389 Соки овощные, 

фруктовые и 

ягодные 

200 15,17 1,0 0,2 19,6 83,4 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 12,6 7,2 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 

    Хлеб 

пшеничный 40 

40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 93,87 23,9 32,0 95,1 767,4 32,5 0,4 0,3 0,3 0,0 120,3 344,3 114,4 8,0 2 

333,7 

24,6 0,0 0,2 

Всего за день: 179,01 58,3 55,2 186,7 1 486,6 35,8 0,6 0,9 1,8 0,2 510,0 788,9 193,6 10,5 2 

877,6 

32,1 0,0 0,3 

Сбалансированность: 1 0,9 3,2               



ОАО «Общепит»  

 4 день  

 Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 

Р, мг Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, мг I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 173 Каша вязкая 

молочная из 

пшенной 

крупы 

250 23,01 10,0 14,0 53,2 379,6 0,6 0,2 0,2 0,1 0,2 140,1 212,3 58,4 1,7 301,6 13,4 0,0 0,0 

2011 14 Масло 

(порциями) 

10 9,69 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 1,9 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 

2008   Батон 40 3,92 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,6 26,0 5,2 0,4 36,8 0,0 0,0 0,0 

2011 382 Какао с 

молоком 

200 14,01 3,8 3,0 24,4 141,0 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 111,4 95,6 27,5 0,9 207,3 9,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 50,63 16,8 26,4 98,2 700,2 1,1 0,3 0,3 0,2 0,3 260,4 335,8 91,1 3,0 547,2 22,4 0,0 0,0 

Обед 

2011 20 Салат из 

свежих 

огурцов 

45 13,68 0,5 2,8 1,5 33,1 7,2 0,0 0,0 0,1 0,0 24,7 24,2 10,7 0,6 85,1 1,3 0,0 0,0 

2011 96 Рассольник 

ленинградский 

250 15,67 2,2 5,2 16,4 122,2 6,7 0,1 0,1 0,2 0,0 51,6 70,0 26,5 1,2 485,8 4,4 0,0 0,0 

2011 231 Поджарка из 

рыбы 

65 36,08 9,8 5,5 5,1 109,0 1,6 0,1 0,1 0,0 0,0 36,5 145,5 33,5 0,8 301,2 88,0 0,0 0,4 

2011 304 Рис отварной 150 15,06 3,7 5,9 38,8 223,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 28,4 76,1 27,9 0,6 56,3 0,8 0,0 0,0 

2011 349 Компот из 

смеси 

сухофруктов 

200 6,76 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 0,0 1,8 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 

    Хлеб 

пшеничный 40 

40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

2008   Банан 100 38,13 1,5 0,5 21,0 96,0 10,0 0,0 0,1 0,0 0,0 8,0 28,0 42,0 0,6 348,0 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 128,38 20,8 20,1 122,3 755,8 25,6 0,3 0,2 0,3 0,1 166,9 377,4 155,5 4,5 1 

329,2 

94,4 0,0 0,4 

Всего за день: 179,01 37,6 46,5 220,5 1 456,0 26,7 0,6 0,5 0,5 0,4 427,3 713,2 246,6 7,5 1 

876,4 

116,8 0,0 0,5 

Сбалансированность: 1 1,2 5,9               



ОАО «Общепит»  

 5 день  

 Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 

Р, мг Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 174 Каша вязкая 

молочная 

ячневая 

250 22,60 8,9 13,7 47,8 350,7 0,7 0,1 0,2 0,1 0,2 176,4 261,8 39,0 1,2 296,6 11,3 0,0 0,0 

2011 15 Сыр 

(порциями) 

30 18,90 7,0 8,9 0,0 109,2 0,2 0,0 0,1 0,1 0,0 264,0 150,0 10,5 0,3 26,4 0,0 0,0 0,0 

2008   Батон 40 3,92 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,6 26,0 5,2 0,4 36,8 0,0 0,0 0,0 

2011 379 Кофейный 

напиток с 

молоком 

200 14,25 3,3 2,4 26,6 142,2 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 111,4 87,9 19,0 0,4 169,6 9,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 59,67 22,1 26,2 94,9 706,9 1,4 0,2 0,4 0,2 0,2 559,4 525,7 73,8 2,3 529,4 20,3 0,0 0,1 

Обед 

2011 99 Суп овощной с 

курицей 

250 36,68 6,1 6,4 11,1 126,4 8,8 0,1 0,1 0,2 0,0 41,9 82,0 25,6 1,2 437,9 5,0 0,0 0,1 

2011 271 Котлета 

домашняя 55 

55 30,27 5,9 9,9 2,1 121,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 7,8 59,1 9,1 0,9 115,8 2,5 0,0 0,0 

2011 312 Картофельное 

пюре  

150 19,40 3,3 5,3 22,8 152,7 11,1 0,1 0,1 0,0 0,1 45,6 90,3 32,1 1,3 812,8 9,0 0,0 0,0 

2011 377 Чай с лимоном 200/15/7 4,09 0,1 0,0 14,9 60,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 12,5 4,7 4,3 0,4 21,3 0,0 0,0 0,0 

    Хлеб 

пшеничный 40 

40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

    Сырок 

творожный 

глазированный  

45 25,90 6,1 0,2 1,6 33,8 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 73,8 68,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 119,34 24,6 22,1 72,4 589,5 20,8 0,3 0,5 0,2 0,1 190,8 337,7 84,4 4,6 1 

439,4 

16,5 0,0 0,1 

Всего за день: 179,01 46,8 48,2 167,4 1 296,4 22,1 0,6 0,9 0,4 0,3 750,3 863,4 158,1 6,9 1 

968,8 

36,8 0,0 0,2 

Сбалансированность: 1 1,0 3,6               

  



ОАО «Общепит»  

 6 день  

 Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 

Р, мг Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 181 Каша жидкая 

молочная из 

манной крупы 

210 20,28 6,0 10,7 31,8 247,1 0,5 0,1 0,1 0,1 0,2 111,7 97,2 16,9 0,4 188,2 9,0 0,0 0,0 

2011 209 Яйца вареные 40 20,00 5,0 4,5 0,3 61,3 0,0 0,0 0,2 0,1 0,9 19,9 69,6 4,3 0,9 56,4 8,1 0,0 0,0 

2008   Батон 40 3,92 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,6 26,0 5,2 0,4 36,8 0,0 0,0 0,0 

2011 377 Чай с лимоном 200/15/7 4,92 0,1 0,0 14,9 60,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 12,5 4,7 4,3 0,4 21,3 0,0 0,0 0,0 

2008   Йогурт 125 25,59 2,5 1,9 3,8 60,0 0,9 0,0 0,2 0,0 0,0 150,0 118,8 17,5 0,0 182,5 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 74,71 16,6 18,3 71,2 534,0 2,2 0,2 0,5 0,2 1,0 301,8 316,2 48,3 2,1 485,1 17,1 0,0 0,1 

Обед 

2011 24 Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

50 17,84 0,5 3,1 1,8 37,6 8,4 0,0 0,0 0,0 0,0 9,2 17,1 8,1 0,5 104,8 1,2 0,0 0,0 

2011 108 Суп картофельный 

с клецками с 

курицей 

250 29,72 9,6 10,1 23,5 223,7 5,1 0,1 0,1 0,2 0,2 42,9 109,7 26,9 1,4 444,9 6,1 0,0 0,1 

2008 254 Сосиска отварная 59 29,42 6,6 14,4 0,2 156,9 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 21,2 95,6 11,8 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 

2011 202.1 Макаронные 

изделия отварные 

с маслом 

150 9,26 5,5 4,8 34,9 205,3 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 31,3 42,8 10,6 1,0 64,7 0,8 0,0 0,0 

2011 375 Компот из с/м ягод 200 15,06 0,2 0,2 28,7 118,5 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 17,4 7,3 7,2 0,3 94,8 2,9 0,0 0,0 

    Хлеб пшеничный 

40 

40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 104,30 25,4 32,9 109,3 836,9 14,3 0,4 0,2 0,3 0,2 131,2 306,0 77,8 5,2 760,8 11,0 0,0 0,1 

Всего за день: 179,01 42,0 51,2 180,5 1 370,9 16,5 0,5 0,7 0,5 1,3 433,0 622,2 126,1 7,3 1 

246,0 

28,0 0,0 0,1 

Сбалансированность: 1 1,2 4,3               



ОАО «Общепит»  

 7 день  

 Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Бел

ки, 

г 

Жи

ры, 

г 

Угле

воды, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 

Р, мг Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se

, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 174 Каша вязкая молочная 

рисовая 

250 27,13 7,3 13,6 52,3 361,1 0,7 0,1 0,2 0,

1 

0,2 141,4 167,1 39,1 0,7 239,3 12,0 0,

0 

0,

0 

2011 14 Масло (порциями) 10 9,69 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,0 0,

1 

0,2 1,2 1,9 0,0 0,0 1,5 0,0 0,

0 

0,

0 

2011 379 Кофейный напиток с 

молоком 

200 14,25 3,3 2,4 26,6 142,2 0,5 0,0 0,1 0,

0 

0,0 111,4 87,9 19,0 0,4 169,6 9,0 0,

0 

0,

0 

2008   Батон 40 3,92 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,

0 

0,0 7,6 26,0 5,2 0,4 36,8 0,0 0,

0 

0,

0 

Итого за прием пищи: 54,99 13,6 25,4 99,5 682,9 1,2 0,1 0,3 0,

2 

0,3 261,6 282,9 63,3 1,5 447,2 21,0 0,

0 

0,

0 

Обед 

2011 88 Щи из свежей капусты с 

картофелем 

250 12,81 1,9 5,8 9,1 99,3 12,3 0,1 0,0 0,

2 

0,0 51,8 45,3 21,4 1,0 325,7 4,4 0,

0 

0,

0 

2011 295 Котлеты рубленные из 

бройлеров-цыплят 

80 53,33 20,0 20,4 10,0 303,9 0,8 0,1 0,1 0,

0 

0,0 23,1 180,8 26,9 2,2 280,1 4,7 0,

0 

0,

1 

2011 171.1 Каша рассыпчатая 

гречневая 150 

150 13,13 8,4 6,4 37,9 242,2 0,0 0,2 0,1 0,

0 

0,1 26,8 186,0 124,5 4,4 260,9 2,3 0,

0 

0,

0 

2012 348 Соус красный основной 50 2,47 0,4 2,5 2,5 33,8 0,5 0,0 0,0 0,

1 

0,0 6,3 6,3 2,9 0,1 29,9 0,4 0,

0 

0,

0 

2011 389 Соки овощные, 

фруктовые и ягодные 

200 15,17 1,0 0,2 19,6 83,4 1,6 0,0 0,0 0,

0 

0,0 12,6 12,6 7,2 2,5 240,0 2,0 0,

0 

0,

0 

    Хлеб пшеничный 40 40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,

0 

0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,

0 

0,

0 

2008   Яблоко 100 24,11 0,4 0,4 9,8 47,0 10,0 0,0 0,0 0,

0 

0,0 16,0 11,0 8,0 2,2 278,0 2,0 0,

0 

0,

0 

Итого за прием пищи: 124,02 35,1 35,9 109,0 904,4 25,2 0,5 0,4 0,

3 

0,1 145,8 475,6 204,1 13,3 1 

466,3 

15,8 0,

0 

0,

2 

Всего за день: 179,01 48,8 61,3 208,5 1 587,2 26,4 0,6 0,7 0,

5 

0,4 407,4 758,5 267,4 14,8 1 

913,5 

36,8 0,

0 

0,

2 

Сбалансированность: 1 1,3 4,3               

  



ОАО «Общепит»  

 8 день  

 Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 

Р, мг Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 399 Блинчики со 

сметаной 

105 34,16 6,1 12,7 31,7 279,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,3 40,1 61,9 9,9 0,6 95,9 4,9 0,0 0,0 

2011 376 Чай с сахаром, 

вареньем, 

джемом, 

медом, 

повидлом 

200/15 2,65 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,7 3,8 0,4 13,5 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 36,81 6,2 12,7 46,5 338,4 0,1 0,1 0,1 0,1 0,3 50,8 65,6 13,7 1,0 109,4 4,9 0,0 0,0 

Обед 

2008   Огурец свежий 30 6,60 0,2 0,0 0,7 4,2 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,9 12,6 4,2 0,3 42,2 0,9 0,0 0,0 

2011 101 Суп 

картофельный 

с рисом и 

курицей 

250 25,08 7,6 7,5 17,6 169,3 7,2 0,1 0,1 0,2 0,0 35,5 104,0 30,6 1,4 567,9 6,1 0,0 0,1 

2012 292 Макаронник с 

мясом птицы 

300 100,76 34,8 40,0 61,3 745,7 2,1 0,2 0,3 0,2 0,5 79,9 309,5 49,9 4,1 493,9 9,0 0,0 0,2 

2011 349 Компот из 

смеси 

сухофруктов 

200 6,76 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 0,0 1,8 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 

    Хлеб 

пшеничный 40 

40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 142,20 45,7 47,9 119,1 1 091,3 12,3 0,4 0,4 0,4 0,5 139,9 459,6 99,7 6,5 1 

156,7 

16,0 0,0 0,3 

Всего за день: 179,01 51,9 60,5 165,6 1 429,6 12,3 0,5 0,5 0,5 0,8 190,7 525,2 113,4 7,5 1 

266,1 

20,9 0,0 0,3 

Сбалансированность: 1 1,2 3,2               

  



ОАО «Общепит»  

 9 день  

 Сборни

к 

рецепту

р 

№ 

техноло-

гическо

й карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Мас

са 

пор

ции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети

-ческая 

ценность

, ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки

, г 

Жиры

, г 

Углеводы

, г 

С, 

мг 

В1

, 

мг 

В2

, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мк

г 

Са, 

мг 

Р, 

мг 

Mg, 

мг 

Fе

, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мк

г 

Se, 

мг 

F, мг 

Завтрак 

2011 223 Запеканка из 

творога со сгущ. 

Молоком 150/50 

200 73,67 30,6 22,0 52,5 535,5 0,5 0,1 0,5 0,

1 

0,2 342,

7 

384,

1 

48,9 1,

2 

381,

6 

4,7 0,0 0,1 

2008   Батон 40 3,92 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,

0 

0,0 7,6 26,0 5,2 0,

4 

36,8 0,0 0,0 0,0 

2011 376 Чай с сахаром, 

вареньем, 

джемом, медом, 

повидлом 

200/

15 

2,65 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,

0 

0,0 10,8 3,7 3,8 0,

4 

13,5 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 80,24 33,7 23,2 87,7 699,6 0,5 0,1 0,5 0,

1 

0,2 361,

1 

413,

8 

57,9 2,

0 

431,

9 

4,7 0,0 0,1 

Обед 

2012 87 Суп с рыбными 

консервами 

270 26,21 7,5 3,1 18,9 134,2 7,6 0,1 0,1 0,

2 

0,0 36,1 69,3 29,3 1,

2 

542,

4 

5,4 0,0 0,0 

2011 279 Тефтели мясные 

с рисом 

80 46,07 8,8 14,5 8,5 199,7 0,1 0,0 0,0 0,

0 

0,0 10,6 79,7 12,0 1,

1 

156,

8 

3,3 0,0 0,0 

2011 312 Картофельное 

пюре  

150 19,40 3,3 5,3 22,8 152,7 11,

1 

0,1 0,1 0,

0 

0,1 45,6 90,3 32,1 1,

3 

812,

8 

9,0 0,0 0,0 

2011 377 Чай с лимоном 200/

15/7 

4,09 0,1 0,0 14,9 60,8 0,8 0,0 0,0 0,

0 

0,0 12,5 4,7 4,3 0,

4 

21,3 0,0 0,0 0,0 

    Хлеб 

пшеничный 40 

40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,

0 

0,0 9,2 33,6 13,2 0,

8 

51,6 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 98,77 22,8 23,2 85,1 642,2 19,

5 

0,3 0,3 0,

2 

0,1 114,

0 

277,

5 

90,9 4,

8 

1 

584,

9 

17,

7 

0,0 0,1 

Всего за день: 179,0

1 

56,5 46,4 172,9 1 341,8 20,

0 

0,5 0,8 0,

4 

0,3 475,

1 

691,

3 

148,

8 

6,

8 

2 

016,

8 

22,

4 

0,0 0,2 

Сбалансированность: 1 0,8 3,1               

  



ОАО «Общепит»  

 10 день  

 Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена, 

руб. 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

В1, 

мг 

В2, 

мг 

А, 

мг 

Д, 

мкг 

Са, 

мг 

Р, мг Mg, 

мг 

Fе, 

мг 

К, 

мг 

I, 

мкг 

Se, 

мг 

F, 

мг 

Завтрак 

2011 204 Макароны 

отварные с 

сыром 

250 34,88 11,2 20,5 20,9 314,6 0,1 0,0 0,1 0,1 0,2 290,4 169,2 16,7 1,0 71,2 0,5 0,0 0,0 

    Ветчина 30 20,00 5,2 10,2 0,1 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

2011 14 Масло 

(порциями) 

10 9,69 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 1,9 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 

2008   Батон 40 3,92 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,6 26,0 5,2 0,4 36,8 0,0 0,0 0,0 

2011 382 Какао с 

молоком 

200 14,01 3,8 3,0 24,4 141,0 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 111,4 95,6 27,5 0,9 207,3 9,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 82,50 23,2 43,1 66,1 725,2 0,6 0,1 0,2 0,2 0,3 410,7 292,7 49,4 2,2 316,7 9,5 0,0 0,0 

Обед 

2011 45 Салат из 

белокочанной 

капусты и 

моркови 

40 3,85 0,6 2,0 3,7 35,9 5,9 0,0 0,0 0,1 0,0 17,1 11,2 6,1 0,3 66,2 1,1 0,0 0,0 

2011 103 Суп 

картофельный 

с 

макаронными 

изделиями и с 

курицей 

250 34,97 8,4 7,6 20,7 185,6 7,2 0,1 0,1 0,2 0,0 35,7 107,4 32,3 1,5 580,7 6,0 0,0 0,1 

2011 291 Плов из 

курицы 250 

250 46,41 25,3 29,9 43,8 546,2 2,2 0,1 0,2 0,3 0,0 39,2 260,4 53,5 2,2 403,7 6,7 0,0 0,2 

2011 342.1 Компот из 

свежих яблок 

200 8,28 0,2 0,2 27,0 111,1 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 13,2 4,0 4,4 0,8 112,4 0,8 0,0 0,0 

    Хлеб 

пшеничный 40 

40 3,00 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 96,51 37,5 40,0 115,3 973,5 16,9 0,3 0,3 0,6 0,0 114,4 416,6 109,6 5,7 1 

214,6 

14,6 0,0 0,3 

Всего за день: 179,01 60,7 83,1 181,4 1 698,7 17,5 0,4 0,5 0,8 0,3 525,0 709,3 159,0 7,9 1 

531,3 

24,1 0,0 0,3 

Сбалансированность: 1 1,4 3,0               
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