
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ  

им.М.К.Овсянникова с.Исаклы 

_____________/Е.Н.Нестерова/ 

28.09.2025 

 

Циклограмма рабочего времени  

педагога-психолога_Рыгановой И.А._ 

ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с.Исаклы 

На 2025 – 2026 учебный год 

Дни 

недели/ 

направлен

ия 

деятельнос

ти 

 

Диагно

стика 

Коррекционно-развивающая работа 

 

Психопро-

филактиче

с-кая 

работа 

Психопросвещение Консультирование Аналитическа

я, учебно-

методическая 

и 

организацион-

ная 

деятельность 

    дети педагоги родители     дети педагоги родители 

Понедельн

ик 

11:20-

11:40 

2ур.-9:25-10:05 индивидуальные 

занятия с обучающимся на дому 9-

ый класс; 

3ур.-10:25-11:05-  индивидуальные 

занятия с обучающимся на дому 2-

ой класс; 

6ур.-13:15-13:55-групповое 

занятие в 9-ых классах. 

14:00-

15:00 
- - - 

15:00-

16:00 
- - 

08:00-09:25 

10:05-10:25 

11:05-11:20 

11:40-12:00 

13:00-13:15 

13:55-14:00 

16:00-16:12 

 

Вторник 

 

- 

2ур.-9:25-10:05  индивидуальные 

занятия с обучающимся на дому 3-

ий класс; 

3ур.-10:25-11:05- индивидуальные 

занятия с обучающимся на дому 1-

ый класс; 

4ур.-11:20-12:00- индивидуальные 

занятия с обучающимся на дому 3-

ий класс; 

- 
14:00-

14:20 
- - - 

8:00-

8:30 
- 

08:00-09:25 

10:05-10:25 

11:05-11:20 

13:00-13:15 

13:55-14:00 

14:20-16:12 



 

Нагрузка*: 1 ставка (36 часов) Примечание: обеденный перерыв с12:00 до 13:00 

6ур.-13:15-13:55-групповое 

занятие в 1-ых классах. 

 

Среда 

14:00-

14:40 

2ур.-9:25-10:05  индивидуальные 

занятия с обучающимся на дому 9-

ый класс; 

3ур.-10:25-11:05-  индивидуальные 

занятия с обучающимся на дому 5-

ый класс; 

4ур.-11:20-12:00-  индивидуальные 

занятия с обучающимся на дому 7-

ой класс; 

 

- - - - 
15:00-

15:20 
- - 

08:00-09:25 

10:05-10:25 

11:05-11:20 

13:00-13:55 

13:55-14:00 

14:40-16:12 

 

Четверг 
- 

2ур.-9:25-10:05 индивидуальные 

занятия с обучающимся на дому 9-

ый класс;  

3ур.-10:25-11:05-  

индивидуальные занятия с 

обучающимся на дому 6-ой класс; 

6ур.-13:15-13:55-групповое 

занятие в 7-ых классах. 

- - 14:00-15:00 - - 
8:00-

8:30 
- 

08:00-09:25 

10:05-10:25 

11:05-11:20 

11:40-12:00 

13:00-13:15 

13:55-14:00 

16:00-16:12 

 

Пятница 
- 

1ур.-8:30-9:10  индивидуальные 

занятия с обучающимся на дому 9-

ый класс; 

3ур.-10:25-11:05- индивидуальные 

занятия с обучающимся на дому 2-

ой класс;  

6ур.-13:15-13:55 групповое занятие 

в 3-их классах   

 

- - - 
14:00-

14:40 
- - 15:00-16:00 

08:00-08:30 

09:10-10:25 

10:25-12:00 

13:00-13:15 

13:55-14:00 

14:40-16:12 

 

Итого: 

1час  

  
10 часов 40 мин. 1час 1 час 1 час 40 мин 

1 час 

20 мин 
1 час 1 час 18 час 
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