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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб «Старт»» 

предназначена для физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 

Материал программы предполагает изучение основ четырѐх спортивных игр: футбола, 

баскетбола, волейбола и русской лапты, и даѐтся в трѐх разделах: основы знаний, общая 

физическая подготовка и специальная техническая подготовка. 

 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки воспитанников: 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной 

деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, 

тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной 

работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного 

материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена 

преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и 

соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и 

интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней 

подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника вариативность программного 

материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных 

средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи. 

Цель и задачи курса. 

Программа может рассматриваться как одна из ступеней к формированию 

культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно- образовательного 

процесса. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение 

здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического 

ипсихического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности 

человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно- 

ориентированный подходы. 

Цель курса: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 

- уобучающихсяустойчивогоинтересакзанятиямспортивнымииграми; 

- обучениетехникеитактикеспортивныхигр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- формированиеуобучающихся необходимыхтеоретическихзнаний; 

- воспитаниеморальныхиволевыхкачеств. 

Программа предназначена для обучающихся 5-9 классов. Данная программа составлена в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1часа в 

неделю в каждом из 5-9классов, всего 34 часа в год. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых 

национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного 



знания,а метапредметные результаты–через универсальные учебныедействия(далее УУД). 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 
обучающихся: 

- формированиекультурыздоровья–отношениякздоровьюкаквысшейценностичеловека; 
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего 

или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и 

психическомуздоровью; 

- формированиепотребностиответственногоотношениякокружающимиосознания 
ценности человеческой жизни. 

Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических 

задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической 

культурой. 

Входереализацияпрограммы«Физическаякультура»обучающиесядолжнызнать: 

- особенностивоздействиядвигательнойактивностинаорганизмчеловека; 

- правилаоказанияпервойпомощи; 

- способысохраненияиукреплениездоровья; 

- своиправа иправадругихлюдей; 

- влияниездоровьянауспешную учебнуюдеятельность; 
- значениефизическихупражненийдлясохраненияиукрепленияздоровья; 

должны уметь: 

- составлятьиндивидуальный режимдняисоблюдатьего; 

- выполнятьфизическиеупражнениядляразвитияфизическихнавыков; 

- заботитьсяосвоемздоровье; 

- применятькоммуникативныеипрезентационныенавыки; 

- оказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмах; 

- находитьвыходизстрессовыхситуаций; 
- приниматьразумныерешенияпоповодуличногоздоровья,атакжесохраненияи улучшения 

безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватнооцениватьсвоѐповедениевжизненныхситуациях; 

- отвечатьзасвоипоступки; 

- отстаиватьсвоюнравственнуюпозициювситуации выбора. 

Метапредметные результаты: 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как 

целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с 

людьми; 

- умение адекватно использовать знанияо позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье; 

- способностьрациональноорганизоватьфизическуюиинтеллектуальнуюдеятельность; 

- умениепротивостоятьнегативнымфакторам,приводящимкухудшениюздоровья; 
- формированиеуменийпозитивногокоммуникативногообщениясокружающими. 

Оздоровительные результаты программы: 

- осознание обучающимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет 

уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности 

обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 



Первостепенным результатом реализации курса внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. 

Организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов 

обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся через организацию 

здоровьесберегающих практик. 

Формы проведения занятий и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 

игрока: техники,тактики или общефизической подготовке. 

Комбинированные 
занятия 

Включают два-три компонента в различных  сочетаниях: 
техническая и физическая подготовка; техническая и 

Тактическая подготовка;техническая,физическаяи 

тактическая подготовка. 

Целостно-игровые занятия Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным 

правилам, с соблюдением основных правил. 

Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению 

контрольных упражнений(двигательных заданий)с целью 

получения данных об уровне технико-тактической и 

физической подготовленности занимающихся. 

 

Содержание рабочей программы 

Основные формы и виды деятельности. 

Формы–фронтальная,индивидуальная,коллективная,групповая. 
Виды деятельности – беседа, самостоятельная работа, работа в группах, парах, 

индивидуальная работа, выполнение контрольных тестов. 

Первый год обучения 

Общая физическая подготовка 

Основная стойка,построение в шеренгу.Упражнения для формирования осанки. 
Общеукрепляющие упражнения с предметами и  без предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бегпо 

кругу,сизменениемнаправленияискорости.Высокийстартибегсостартапо команде.Бег спреодолением 

препятствий. Челночныйбег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 90°, 180º, с места , 

со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель. 

Метаниена дальностьотскокаотстены,щита.Лазаниепогимнастическойстенке.Кувырки, 

перекаты,стойканалопатках,акробатическаякомбинация.Упражненияввисахи упорах. 

Баскетбол 

1. Основызнаний.Основныечаститела.Мышцы, костиисуставы.Какукрепитьсвои 

костиимышцы. Физические упражнения.Режимдняирежимпитания. 

2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мячу 
груди, мячсзадинадголовой); 

передачамяча (снизу,отгруди, отплеча);ловлямячанаместеивдвижении– низко 

летящегоилетящегонауровнеголовы. 

Стойкаигрока, передвижениевстойке.Остановкавдвижениипозвуковому сигналу. 

Подвижныеигры:«Охотникии утки», «Летает –не летает»;игровые упражнения «Брось – 

поймай», «Выстрелвнебо»смалымиибольшимимячами. 



Волейбол 
1. Правила игры в волейбол. Состав команды, замена игроков, костюм игрока. Упрощенные 

правила игры. Основы судейской терминологии и жеста. 

2. Специальная подготовка. Специальная разминкаволейболиста. 

Броскимячадвумярукамистоявстену,впол,ловляотскочившегомяча,подбрасываниемячавверхи 

ловляегонаместеипослеперемещения.Перебрасываниемячапартнѐрувпарахи тройках-

ловлямячанаместеивдвижении–низколетящегоилетящегонауровне головы. 

Стойкаигрока, передвижениевстойке.Подвижныеигры: «Бросьипопади»,«Сумей 

принять»;игровые упражнения «Брось – поймай», «Ктолучший?» 

Футбол 

1. Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. Причины 

переохлажденияиперегреванияорганизмачеловека.Признакипростудногозаболевания. 

2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижномумячус места, 

с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. 

Подвижныеигры: «Точнаяпередача», «Попадивворота». 

Русская лапта 

1. Основы знаний. История возникновения игры. Влияние народных подвижных игр на 

развитие двигательных качеств. Правила игры, варианты, требования к технике 

безопасности во время игры. 

2. Специальная подготовка. Ловля и передача мяча на месте. Удары битой по мячу. Броски 
мяча в неподвижную цель. 

 

Второй год обучения 

Общая физическая подготовка 

Упражнениядляформированияосанки.Общеукрепляющиеупражненияспредметами 

ибезпредметов. 

Ходьба на носках, пятках, вполуприседе, вприседе, быстрымширокимшагом.Бегпо 

кругу,сизменениемнаправленияискорости.Бегсвысокогостартана30,40 метров. Бегс 

преодолениемпрепятствий.Челночныйбег3х10 метров,3х15метров,бегдо10 

минут.Опорныепрыжки,соскакалкой,свысотыдо50 см,вдлинусместаиввысоту 

сразбега,напрыгиваниенаскамейку.Метаниемалогомячанадальностьивцель, метание на 

дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Лазание по гимнастической 

стенке, канату. Кувырки, перекаты. Стойка на лопатках, акробатическая 

комбинация.Упражнения ввисахиупорах. 

Баскетбол 
1. Основызнаний.Товарищидруг.Вчѐмсилакоманднойигры.Физические упражнения – путь 

кздоровью, работоспособностиидолголетию. 

2. Специальнаяподготовка.Специальныепередвижениябезмячавстойке баскетболиста. 

Остановкапрыжком.Ловляи передачамячадвумярукамиотгрудина 

местеивдвижении.Ведениемячаправойилевойрукойпопрямой,подуге,с 

остановкамипосигналу.Бросок мяча двумярукамиотгрудисотражениемотщитас места, после 

ведения иостановки. 

Подвижные игры:«Мяч среднему»,«Мяч соседу»,эстафеты с ведением мяча и с 

броскоммяча после ведения иостановки. 

Волейбол 

1. Основызнаний.Основныеправилаигрывволейбол.Чтотакоебезопасностьна спортивной 

площадке. Правила безопасности при занятиях спортивными играми. Гигиеническиеправила – 

какихсоблюдениеспособствуетукреплению здоровья. 



2. Специальнаяподготовка.Подводящиеупражнениядляобученияпрямойнижнейи 

боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. 

Подвижные игры: «Волна», «Неудобныйбросок». 

Футбол 

1. Основы знаний. Утренняя физическая зарядка. Пред матчеваяразминка.Чтозапрещено 

приигре вфутбол. 

2. Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча 

внешнейивнутреннейчастьюподъѐмапопрямой,подуге,состановкамипосигналу,между 

стойками, с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы. 

Подвижныеигры: «Гонкамячей», «Метковцель», «Футбольныйбильярд». 

Русская лапта 

1. Основы знаний. История возникновения игры. Влияние народных подвижных игр на 

развитие двигательных качеств. Правила игры, варианты, требования к технике 

безопасности во время игры. 

2. Специальная подготовка. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Удары битой по 

мячу. Броскимяча внеподвижную и движущуюся цель. Подача мяча.Точностьпопадания 

мячом в движущуюся цель. Индивидуальные действия с мячом и без мяча. 

 

Третий год обучения 

Общая физическая подготовка 

Упражнениядляформированияосанки.Общеукрепляющиеупражненияспредметами 

ибезпредметов.Бегсускорениемна30, 40,50 метров.Бегсвысокогостартана30, 40, 50 метров. Бег 

с преодолениемпрепятствий.Челночныйбег 3х10 метров, 6х10 метров,бегдо10 

минут.Опорныепрыжки,соскакалкой,вдлинусместаисразбега,ввысоту 

сразбега,напрыгиваниеипрыжкивглубину.Метаниемалогомячанадальностьив 

цель.метаниенадальностьотскокаотстены,щита.Броскинабивногомяча1кг. Силовые 

упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот в упор. Акробатическая 

комбинация.Упражнения с гантелями. 

Баскетбол1.Основызнаний.Антропометрическиеизмерения.Питаниеиегозначение для роста и 

развития. Что общего в спортивных играх и какие между ними различия? Закаливание 

организма. 

2.Специальнаяподготовка.Специальныепередвижениябезмячав

 стойкебаскетболиста.Остановка 

вдвашагаипрыжком.Ловляипередачамячадвумяруками отгруди

 сшагомисосменоймест,вдвижении.Ведениемячаправойилевой рукой с 

изменением направления. Бросок мяча двумя рукамиотгрудисотражениемотщита с места, 

бросокоднойрукойпосле ведения. 

Подвижныеигры:«Попадивкольцо»,«Гонкамяча»,эстафетысведениеммячаис броскоммяча 

после ведения. 

Волейбол 

1. Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтрольиегоосновныеприѐмы. 

Мышечная система человека. Понятие о здоровом образе жизни. Режим дня и 

здоровыйобразжизни.Утренняя физическая зарядка. 

2. Специальнаяподготовка.Приѐммячаснизудвумяруками.Передачамячасверху двумя руками 

вперѐд-вверх. Нижняя прямая подача. Подвижные игры: «Не давай мяча водящему», 

«Круговая лапта». 

Футбол 

1. Основы знаний. Различие между футболом и мини-футболом (футзалом). Физическая 

нагрузка и еѐ влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливаниеорганизма зимой. 



2. Специальная подготовка.Ударногойсразбегапонеподвижномуикатящемусямячу в 

горизонтальную(полоса шириной1,5метра,длиной до 7-8метров) и вертикальную 

(полосашириной2 метра, длиной5-6 метров) мишень.Ведениемячамеждупредметами и с 

обводкой предметов. Подвижные игры: «Передал – садись», «Передай мяч головой». Русская 

лапта 

1. Основы знаний. История возникновения игры. Влияние народных подвижных игр на 

развитие двигательных качеств. Правила игры, варианты, требования к технике 

безопасности во время игры. 

2. Специальная подготовка. Ловля и передача мяча в движении. Удары битой по мячу. 

Осаливание игрока. Броски мяча в движущуюся цель. Осаливание и самоосаливание. 
Финты при осаливании. Индивидуальные действия с мячом и без мяча. 

 

Четвертый год обучения 

Общая физическая подготовка 

Упражнениядляформированияосанки.Общеукрепляющиеупражненияспредметами 
ибезпредметов. 

Ходьбананосках,пятках,вполуприседе,в приседе,быстрымширокимшагом.Бегпо 

кругу,сизменениемнаправленияискорости.Бегсвысокогостартана30,40 метров. Бегс 

преодолениемпрепятствий.Челночныйбег3х10 метров,3х15 метров,бегдо10 

минут.Опорныепрыжки,соскакалкой,свысотыдо50 см,вдлинусместаиввысоту 

сразбега,напрыгиваниенаскамейку.Метаниемалогомячанадальностьивцель, метание на 

дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Лазание по гимнастической 

стенке, канату. Кувырки, перекаты. Стойка на лопатках, акробатическая 

комбинация.Упражнения ввисахиупорах. 

Баскетбол 

1. Основызнаний.Вчѐмсилакоманднойигры.Физическиеупражнения – путьк здоровью, 

работоспособностиидолголетию. 

2. Специальнаяподготовка.Специальныепередвижениябезмячавстойке 

баскетболиста.Остановкапрыжком.Ловля и передачамячадвумярукамиотгрудина 

местеивдвижении.Ведениемячаправойилевойрукойпопрямой,подуге,с 

остановкамипосигналу.Бросок мячадвумярукамиотгрудисотражениемотщитас места, после 

ведения иостановки. Правила игры стритбол. 

Волейбол 

1. Основызнаний.Основныеправилаигрывволейбол.Чтотакоебезопасностьна спортивной 

площадке. Правила безопасности при занятиях спортивными играми. Гигиеническиеправила – 

какихсоблюдениеспособствуетукреплениюздоровья. 

2. Специальнаяподготовка.Подводящиеупражнениядляобученияпрямойнижнейи 

боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояниеоттуловища. 

Футбол 

1. Основызнаний.Предматчеваяразминка.Что запрещеноприигревфутбол. 
2. Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча внешнейи 

внутреннейчастьюподъѐмапопрямой,подуге,состановкамипосигналу,между стойками, с 

обводкойстоек.Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы.Пассивное и активное 

взаимодействие игроков. Правила игры фут зал. 

Русская лапта 

1. Основы знаний. Правила игры, варианты, требования к технике безопасности во время 

игры. 

2. Специальная подготовка. Осаливание и самоосаливание игрока. Финты и уклонения. 

Удары битой по мячу. Точность попадания мячом в движущуюся цель. Жесты судей. 

Индивидуальные и командные действия с мячом и без мяча. 



Тематическое планирование. 

5 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела ,темы Количество 
часов 

Всего Тео 

рети 

ч. 

Прак 

т. 

1.Футбол 9 1 7 

1. ПравилаТБ.Историяфутбола. 
Основныеправилаигрыв футбол. 

1 1 - 

2. Изучениестоекигрока, 
перемещенийвстойке. 

1 - 1 

3. Вариантыведениямяча 

безсопротивлениязащитника. 
1 - 1 

4. Ударыповоротамнаточность 
попадания мячом в цель. 

1 - 1 

5. Комбинации:ведение,удар(пас),приѐммяча,остановка,ударпо 
воротам. 

1 - 1 

6. Комбинации:ведение,удар(пас),приѐммяча,остановка,ударпо 
воротам. Игра 

1 - 1 

7. Комбинации:ведение,удар(пас),приѐммяча,остановка,ударпо 
воротам. Игра 

1 - 1 

8. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-футбола. 

1 - 1 

9. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-футбола. 

1 - 1 

2.Баскетбол 8 1 7 

10. ПравилаТБ.Историябаскетбола. 
Основныеправилаигрывбаскетбол. 

1 1 - 

11. Стойкиигрока,перемещениявстойке.Ловлямяча. 1 - 1 

12. Ловляипередачамячанаместеивдвижениибезсопротивления 
защитника. 

1 - 1 

13. Вариантыведениямячабезсопротивлениязащитника.Вырывание и 
выбивание мяча. 

1 - 1 

14. Броскимячапослеведенияиловлибезсопротивлениязащитника. Игра 1 - 1 

15. Комбинации:ловля,передача, 
ведение, бросок. Игра 

1 - 1 

16. Комбинации:ловля,передача, 
ведение, бросок. Игра 

1 - 1 

17. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-баскетбола. 

1 - 1 

3.Волейбол 10 1 9 

18. ПравилаТБ.Историяволейбола. 
Основныеправилаигрыв волейбол. 

1 1 - 

19. Изучениестоекигрока, 
перемещенийвстойке. 

1 - 1 

20. Передачамяча сверхудвумя рукаминаместеипослеперемещения 1 - 1 



 вперѐд.    

21. Передачамячасверхудвумяруками наместеипослеперемещения 
вперѐд. 

1 - 1 

22. Приѐммячаснизудвумяруками наместеипослеперемещения вперѐд. 1 - 1 

23. Приѐммячаснизудвумяруками наместеипослеперемещения вперѐд. 1 - 1 

24. Нижняяпрямаяподачамяча с 
расстояния 3-6м от сетки. 

1 - 1 

25. Нижняяпрямаяподачамяча с 
расстояния 3-6м от сетки. 

1 - 1 

26. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

27. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

4.Русская лапта 8 1 7 

28. ПравилаТБ.Историярусскойлапты. 
Основные правила игры в лапту. 

1 1 - 

29. Стойкаигрока.Передвиженияигроков.Ударыбитойпомячу.Игра. 1 - 1 

30. Ловляипередачамяча.Броскимячавцель. 1 - 1 

31. Ловляипередачамяча.Броскимячавцель.Ударыбитойсверху. 1 - 1 

32. Ловляипередачамяча.Броскимячавцель.Ударыбитойсверху. Игра. 1 - 1 

33. Боковойударбитой.Ловляипередачамяча.Броскимячавцель. Игра 1 - 1 

34. Боковойударбитой.Ловляипередачамяча.Броскимячавцель. Игра 1 - 1 

35. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-лапта. 

1 - 1 

 

6 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 
часов 

Всего Тео 

рети 
ч. 

Прак 

т. 

1.Футбол 9 1 7 

1. ПравилаТБ.Закреплениетехникистоекигрока,перемещенийв стойке. 1 1 - 

2. Вариантыведениямяча 
спассивнымсопротивлениемзащитника. 

1 - 1 

3. Ударыпо воротам на точность 
попаданиямячомвцель.Остановкамяча 

1 - 1 

4. Комбинации:ведение,удар(пас),приѐммяча,остановка,ударпо 
воротам. Игра. 

1 - 1 

5. Комбинации:ведение,удар(пас),приѐммяча,остановка,ударпо 
воротам. Игра. 

1 - 1 

6. Позиционныенападения без 1 - 1 



 измененияпозицийигроков.Игра.    

7. Позиционные нападения без 
измененияпозицийигроков.Игра. 

1 - 1 

8. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-футбола. 

1 - 1 

9. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-футбола. 

1 - 1 

2.Баскетбол 8 1 7 

10. ПравилаТБ.Стойкиигрока,перемещениявстойке. 1 1 - 

11. Ловляипередачамячанаместеивдвижениибезсопротивления 
защитника. 

1 - 1 

12. Вариантыведениямячабезсопротивленияиссопротивлением 
защитника. 

1 - 1 

13. Броскимячапослеведенияиловлибезсопротивлениязащитника. 
Вырывание и выбивание мяча. 

1 - 1 

14. Комбинации:ловля,передача, 
ведение, бросок. Игра. 

1 - 1 

15. Позиционноенападение(5:0)безизмененияпозицийигроков. 1 - 1 

16. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-баскетбола. 

1 - 1 

17. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-баскетбола. 

1 - 1 

3.Волейбол 10 1 9 

18. ПравилаТБ.Закреплениетехникистоекигрока,перемещенийв стойке. 1 1 - 

19. Передачимячанадсобой.Нижняяпрямаяподачамяча. 1 - 1 

20. Приѐммячаснизудвумяруками наместеипослеперемещения вперѐд. 1 - 1 

21. Приѐммячаснизудвумяруками наместеипослеперемещения вперѐд. 1 - 1 

22. Нижняяпрямаяподачамяча.Передачамячасверхудвумя руками. 1 - 1 

23. Нижняябоковаяподачамяча.Передачамячасверхудвумяруками. 
Прием мяча снизу двумя руками. 

1 - 1 

24. Нижняябоковаяподачамяча.Передачамячасверхудвумяруками. 
Прием мяча снизу двумя руками. 

1 - 1 

25. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

26. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

27. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

4.Русская лапта 8 1 7 

28. ПравилаТБ.Стойкаигрока.Перемещениеигроков.Ловляи передача 
мяча в парах в движении. 

1 1 - 

29. Ловляипередачамячанаместеивдвижении.Перемещение игроков. 
Игра. 

1 - 1 

30. Перемещениевстойкебоком,спинойвперед.Ловляипередача мяча в 
парах в движении. Игра. 

1 - 1 

31. Перемещениевстойке боком,спинойвперед.Ловляипередача 1 - 1 



 мячавпарахвдвижении.Игра.    

32. Ударыбитойпомячу.Ударынаточность:вопределеннуюцельна поле. 
Подача мяча. Игра. 

1 - 1 

33. Ударыбитойпомячу.Ударынаточность:вопределеннуюцельна поле. 
Подача мяча. Игра. 

1 - 1 

34. Ударыбитойпомячу.Ударынаточность:вопределеннуюцельна поле. 
Подача мяча. Игра. 

1 - 1 

35. Играпоупрощѐннымправилам. 1 - 1 

 

 

7 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Всего Тео 

рети 
ч. 

Прак 

т. 

1.Футбол 9 1 7 

1. ПравилаТБ.Стойкаигрока,перемещенийв стойке. 1 1 - 

2. Ведениямячаспассивнымсопротивлениемзащитника. 1 - 1 

3. Ударыпо воротамнаточностьпопаданиямячомвцель. 1 - 1 

4. Комбинации:ведение,удар(пас),приѐммяча,остановка,ударпо 
воротам. 

1 - 1 

5. Позиционные нападения с 
изменениемпозицийигроков. 

1 - 1 

6. Нападениясатакойибезатакинаворота.Правилафутзала. 1 - 1 

7. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-футбола. 

1 - 1 

8. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-футбола. 

1 - 1 

9. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-футбола. 

1 - 1 

2.Баскетбол 8 1 7 

10. ПравилаТБ.Стойкиигрока,перемещениявстойке.Ведениемяча. 1 1 - 

11. Ловляипередачамячанаместеивдвиженииспассивным 
сопротивлением защитника. 

1 - 1 

12. Вариантыведениямячаспассивнымсопротивлениемзащитника. 
Перехват мяча. 

1 - 1 

13. Броскимячапослеведенияиловлиспассивным противодействием. 
Игра. 

1 - 1 

14. Комбинации:ловля, передача, 

ведение,бросок.Быстрыйпрорыв.Игра. 
1 - 1 

15. Позиционноенападение(5:0)сизменениемпозицийигроков. 
Нападение быстрым прорывом (2:1). 

1 - 1 

16. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-баскетбола. 

1 - 1 

17. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-баскетбола. 

1 - 1 

3.Волейбол 10 1 9 



18. ПравилаТБ.Стойкиигрока,перемещенийвстойке. 1 1 - 

19. Приеммячаснизудвумяруками.Передачимячачерезсетку. Нижние 
подачи мяча. 

1 - 1 

20. Приѐммячаснизудвумярукамичерезсетку.Одиночное 
блокирование. 

1 - 1 

21. Нижниеподачимячачерезсетку. Одиночноеблокирование. 1 - 1 

22. Прямойнападающийударпосле 
подбрасываниямячапартнѐром. 

1 - 1 

23. Комбинации: 

приѐм,передача,удар. 
1 - 1 

24. Позиционноенападениесизменением 
позиций игроков. 

1 - 1 

25. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

26. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

27. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

4.Русская лапта 8 1 7 

28. ПравилаТБ.Правилаигры.Жесты судей. 1 1 - 

29. Ударыбитойпомячу. Ударыбитойснизу. Подачамяча.Игра. 1 - 1 

30. Ударыбитойпомячу. Ударыбитойсверху. Подачамяча.Игра. 1 - 1 

31. Осаливаниеисамоосаливание.Финтыприосаливании.Игра. 1 - 1 

32. Осаливаниеисамоосаливание.Финтыприосаливании.Игра. 1 - 1 

33. Индивидуальныедействиясмячомибезмяча.Игра. 1 - 1 

34. Индивидуальныедействиясмячомибезмяча.Игра. 1 - 1 

35. Играпоупрощѐннымправилам 
мини-лапты. 

1 - 1 

 

 

8 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 
часов 

Всего Тео 

рети 
ч. 

Прак 

т. 

1.Футбол 9 1 7 

1. ПравилаТБ.Стойкаигрока,перемещенийвстойке. 1 1 - 

2. Ведениямячаспассивнымиактивнымсопротивлением защитника. 1 - 1 

3. Ударыповоротам 
наточностьпопаданиямячомвцель.Ложныедвижения. 

1 - 1 

4. Комбинации:ведение,удар(пас),приѐммяча,остановка,ударпо 
воротам. 

1 - 1 

5. Позиционные нападения с 
изменениемпозицийигроков. 

1 - 1 

6. Нападенияс атакойибезатакинаворота. 1 - 1 

7. Нападенияс атакойибезатакинаворота. 1 - 1 



8. Игравмини-футбол. Футзал. 1 - 1 

9. Игравмини-футбол. Футзал. 1 - 1 

2.Баскетбол 8 1 7 

10. ПравилаТБ.Стойкииперемещенияигрока.Ведениемячас разной 
высотой отскока. 

1 1 - 

11. Ловляипередачамячавдвиженииспассивнымиактивным 
сопротивлением защитника. 

1 - 1 

12. Вариантыведениямячаспассивнымиактивнымсопротивлением 
защитника. Вырывание и выбивание мяча. 

1 - 1 

13. Броскимячапослеведенияиловлиспассивнымиактивным 
противодействием. Игра. 

1 - 1 

14. Комбинации:ловля, передача, 
ведение,бросок.Быстрыйпрорыв. Игра. 

1 - 1 

15. Позиционноенападение(5:0)сизменениемпозицийигроков. 
Нападение быстрым прорывом (2:1). 

1 - 1 

16. Игравмини-баскетбол.Стритбол. 1 - 1 

17. Игравмини-баскетбол.Стритбол. 1 - 1 

3.Волейбол 10 1 9 

18. ПравилаТБ.Приеммячаснизудвумяруками.Передачимяча через 
сетку. Верхняя прямая подача мяча. 

1 1 - 

19. Приеммячаснизудвумяруками.Передачимячачерезсетку. Верхняя 
прямая подача мяча. 

1 - 1 

20. Приѐммячаснизудвумярукамичерезсетку.Блокированиемяча. 1 - 1 

21. Приемамячасподачи.Комбинацииизосвоенныхэлементов: прием, 
передача, блокирование. 

1 - 1 

22. Приемамячасподачи.Комбинацииизосвоенныхэлементов: прием, 
передача, блокирование. 

1 - 1 

23. Индивидуальныетактическиедействиявнападении,защите. 
Нападающий удар. 

1 - 1 

24. Индивидуальныетактическиедействиявнападении,защите. 
Нападающий удар. 

1 - 1 

25. Игравволейболпоправилам. 1 - 1 

26. Игравволейболпоправилам. 1 - 1 

27. Игравволейболпоправилам. 1 - 1 

4.Русская лапта 8 1 7 

28. ПравилаТБ.Правилаигры.Жесты судей. 1 1 - 

29. Ударыбитойпомячу. Ударыбитойснизу. Подачамяча.Игра. 1 - 1 

30. Ударыбитойпомячу. Ударыбитойсверху. Подачамяча.Игра. 1 - 1 

31. Осаливаниеисамоосаливание.Финтыприосаливании.Игра. 1 - 1 

32. Осаливаниеисамоосаливание.Финтыприосаливании.Игра. 1 - 1 

33. Индивидуальныеикомандныедействиясмячомибезмяча.Игра. 1 - 1 

34. Индивидуальныеикомандныедействиясмячомибезмяча.Игра. 1 - 1 

35. Играпо правилам. 1 - 1 



9 класс 

 

№ 

п/п 

Названиераздела,темы Количество 
часов 

Всего Тео 

рети 
ч. 

Прак 

т. 

1.Футбол 8 1 7 

1. ПравилаТБ.Стойкаигрока,перемещенийвстойке. 1 1 - 

2. Закреплениетехникиведениямяча 
сактивнымсопротивлениемзащитника. 

1 - 1 

3. Ударыповоротамнаточностьпопаданиямячомвцель.Ложные 
движения. 

1 - 1 

4. Комбинации:ведение,удар(пас),приѐммяча,остановка,ударпо 
воротам. 

1 - 1 

5. Позиционные нападения с 
изменениемпозицийигроков. 

1 - 1 

6. Закреплениетехникинападения с 
атакой на ворота. 

1 - 1 

7. Игравмини-футбол.Футзал 1 - 1 

8. Игравмини-футбол.Футзал. 1 - 1 

2.Баскетбол 8 1 7 

9. ПравилаТБ.Стойкииперемещенияигрока.Ведениемячас разной 
высотой отскока. 

1 1 - 

10. Ловляипередачамячавдвижениисактивнымсопротивлением 
защитника. 

1 - 1 

11. Вариантыведениямячасактивнымсопротивлениемзащитника. 
Вырывание и выбивание мяча. 

1 - 1 

12. Броскимячапослеведенияиловлисактивным противодействием. 
Игра. 

1 - 1 

13. Комбинации:ловля, передача, 
ведение,бросок.Быстрыйпрорыв.Игра. 

1 - 1 

14. Позиционноенападение(5:0)сизменениемпозицийигроков. 
Нападение быстрым прорывом (2:1). 

1 - 1 

15. Игравмини-баскетбол.Стритбол. 1 - 1 

16. Игравмини-баскетбол.Стритбол. 1 - 1 

3.Волейбол 10 1 9 

17. ПравилаТБ.Приеммячаснизудвумяруками.Передачимяча через 
сетку. Верхняя прямая подача мяча. 

1 1 - 

18. Приеммячаснизудвумяруками. Передачимячачерезсетку. Верхняя 
прямая подача мяча. 

1 - 1 

19. Приѐммячаснизудвумярукамичерезсетку.Блокированиемяча. 1 - 1 

20. Приемамячасподачи.Комбинацииизосвоенныхэлементов: прием, 
передача, блокирование. 

1 - 1 

21. Приемамячасподачи.Комбинацииизосвоенныхэлементов: прием, 
передача, блокирование. 

1 - 1 

22. Командныетактическиедействиявнападении,защите. Нападающий 
удар. 

1 - 1 



23. Командныетактическиедействиявнападении,защите. Нападающий 

удар. 

1 - 1 

24. Игравволейболпоправилам. 1 - 1 

25. Игравволейболпоправилам. 1 - 1 

26. Игравволейболпоправилам. 1 - 1 

4.Русская лапта 8 1 7 

27. ПравилаТБ.Правилаигры.Жесты судей. 1 1 - 

28. Ударыбитойпомячу. Ударыбитойснизу. Подачамяча.Игра. 1 - 1 

29. Ударыбитойпомячу. Ударыбитойсверху. Подачамяча.Игра. 1 - 1 

30. Осаливаниеисамоосаливание.Финтыприосаливании.Игра. 1 - 1 

31. Осаливаниеисамоосаливание.Финтыприосаливании.Игра. 1 - 1 

32. Тактикаигры.Игра. 1 - 1 

33. Тактикаигры.Игра. 1 - 1 

34. Играпо правилам. 1 - 1 

 

 

Список литературы 

1. ГринлерК.идр.«Физическаяподготовкафутболистов»,М:ПК,1976. 
2. ЗиминА.М.«Первыешагивбаскетболе.Учебноепособиедляучащихсяиучителей» М.: 

«Просвещение»1992г. 

3. КолосВ.М.«Баскетбол:теорияипрактика»Минск 1989г. 

4. Матвеев А.П. «Оценка качества подготовки учеников основной школы по физической 

культуре М. «Дрофа» 2001 год. 

5. Монаков Г.В. «Техническаяподготовкафутболистов,методикаипланирование», М: ФиС, 

2000. 

6. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011.- 

77с.: ил.- (Работаем по новым стандартам). 

7. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для В67 детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва 

(этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный) 

[Текст].- М.: Советский спорт. 2005.-112с. 

8. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 классы: 

проект.- 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011.-61с.-(Стандарты второго поколения). 

9. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Кисилева.- Волгоград: 
Учитель, 2011.- 251с. 


		2025-09-24T11:44:32+0400
	00fe54ba257bbcedbe
	Нестерова Евгения Николаевна




