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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Коррекционный курс психолого-педагогического сопровождения 

является обязательной частью коррекционно-развивающей области учебного 

плана при реализации ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. 

 

Общая характеристика программы 

Содержание программы определяется исходя из требований ФГОС 

НОО для обучающихся с ОВЗ и направлено на коррекцию имеющихся 

недостатков в развитии ребенка, препятствующих освоению программы. 

Курс является обязательной частью ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР и 

реализуется на протяжении всего периода обучения в начальной школе. 

Психологические особенности обучающихся с ЗПР, обусловленные 

первичным нарушением при задержке психического развития в виде 

органической или функциональной недостаточности ЦНС, проявляются в 

виде недостатков саморегуляции, мыслительных операций, слабости 

мотивационного компонента, эмоциональных трудностей, личностной 

незрелости, речевых нарушений и в значительной мере препятствуют 

формированию учебной деятельности и достижению требуемых результатов 

образования.  

В процессе психокоррекционных занятий происходит преодоление или 

ослабление нарушений в развитии познавательной, эмоциональной, 

регулятивной и коммуникативной сфер личности ребенка с ЗПР. 
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Цель и задачи курса 

Цель курса – развитие и коррекция познавательной, личностной, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, 

направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

• формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; 

• коррекция недостатков осознанной саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения, формирование навыков 

самоконтроля; 

• гармонизация психоэмоционального состояния, формирование у 

обучающегося позитивного отношения к собственному «Я», повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности; 

• освоение средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения; 

• развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

• формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в 

коллективе; 

• предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

• оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и 

сверстниками; 

• становление сферы жизненной компетенции; 

• стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

• коррекция и развитие пространственно-временных 

представлений, эмоционально-волевой сферы, внимания и самоконтроля. 
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Особенности построения курса 

 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, 

обусловленные особыми образовательными потребностями и 

обеспечивающие осмысленное освоение содержании курса 

Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в 

соответствии с особыми образовательными потребностями младшего 

школьника с ЗПР. Учитывая характерные для таких школьников сниженную 

общую работоспособность, повышенную утомляемость, низкий темп 

переработки информации, сниженные возможности эмоциональной 

саморегуляции, педагог-психолог придерживается строгой этапности при 

проведении занятия. Каждое отдельное занятие по своей структуре делится 

на вводную, основную и заключительную части и проводится с 

использованием игровых упражнений и бланковых материалов, а также 

предусматривает наличие динамических и релаксационных пауз.  

Вводная часть занятия включает в себя ритуал приветствия, который 

позволяет обучающимся ощутить атмосферу группового доверия и принятия, 

и разминку, которая активизирует продуктивную деятельность и 

способствует эмоциональной стабильности участников занятия. Основная 

часть предполагает последовательное выполнение различных упражнений в 

соответствии с общим содержанием конкретного модуля. Заключительная 

часть занятия включает рефлексию проведенной работы, обмен 

эмоциональными впечатлениями и ритуал прощания, укрепляющий чувство 

групповой сплоченности. 

При изучении большинства тем используются такие формы 

психокоррекционной работы, как работа в группе с использованием 

элементов тренинговых занятий; ведение структурированных бесед с 

элементами дискуссии; игровые упражнения (подвижные, словесные); работа 

с психологической сказкой; рисуночные арт-методы; составление 

социальных историй; отработка простых приемов и техник релаксации; 

работа в тетрадях, на специальных бланках с заданиями. 
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Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения 

программы коррекционно-развивающего курса 

Диагностическое направление работы педагога-психолога 

предполагает получение своевременной информации об индивидуально-

психологических особенностях и динамике развития младших школьников с 

ЗПР, позволяет оценивать результаты освоения обучающимися 

коррекционно-развивающего курса. Диагностика проводится с 

использованием стандартизированных психодиагностических методик, 

анкетирования, психодиагностического наблюдения и анализа продуктов 

деятельности обучающихся. Методики выбираются на усмотрение 

специалиста. 

Мониторинг уровня адаптации к образовательной среде: 

• Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и 

ценностных ориентаций «Домики» (методика О.А. Ореховой); 

• определение школьной адаптации (анкета по Л.Л. Венгер и С.А. 

Бугрименко); 

• анкетирование педагогов, родителей; 

• Проективный тест школьной тревожности (А.М. Прихожан); 

•  Определение эмоционального отношения к школе, методика 

«Школа зверей» (Панченко С.); 

• определение мотивации к школьному обучению (М.Р. Гинзбург); 

• методика «Эмоциональная близость к учителю» (методика Р. 

Жиля); 

• Проективная методика «Я в школе» (методика Р.В. Овчаровой) 

• психодиагностическое наблюдение в учебной и вне учебной 

деятельности. 

Мониторинг уровня развития регулятивной сферы: 

• методика «Графический диктант» Д.Б. Эльконина 

(адаптированный вариант для детей с ЗПР «Графический узор» Н.В. 

Бабкиной); 

• методика «Да и нет» Н.И. Гуткиной/Кравцовой Е.Е.; 

• Тест развития произвольной регуляции деятельности О.А. 

Семеновой; 

• надтестовые показатели (И.А. Коробейников, Н.В. Бабкина); 

• анкетирование педагогов по выявлению признаков 

импульсивности; 

• психодиагностическое наблюдение в учебной и вне учебной 

деятельности; 

• метод экспертных оценок. 

Мониторинг уровня развития коммуникативной сферы: 

• анкетирование педагогов и родителей на предмет выявления 

уровня развития коммуникативных навыков младших школьников; 
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• психодиагностическое наблюдение в учебной и вне учебной 

деятельности; 

• метод экспертных оценок; 

• социометрия. 

Мониторинг уровня развития познавательной сферы: 

• «Проективные матрицы» Дж.Равен; 

• «10 слов» А.Р. Лурия; 

• задание «Расставь значки», корректурная проба, таблицы Шульте; 

• «Последовательные картинки»; 

• предъявление картинки со скрытым смыслом, понимание 

скрытого смысла в текстах; 

• «Четвертый лишний», невербальный/вербальный вариант; 

• простые аналогии. 
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Место в учебном плане 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ федеральная 

адаптированная образовательная программа начального общего образования 

направлена на коррекцию нарушений развития обучающихся с ОВЗ и 

реализацию их особых образовательных потребностей. Для этого в учебном 

плане предусмотрена коррекционно-развивающая область, включающая 

коррекционные курсы. Коррекционный курс психологических занятий 

является частью программы коррекционной работы и обязателен для 

изучения. В соответствии с учебным планом ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР на изучение курса программы отводится 1 час в неделю (34 часов в 

учебном году). 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В области школьного обучения: 

 позитивное отношение к посещению школы; 

 соблюдение школьной дисциплины; 

 ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

 социально-нормативное обращение к педагогу; 

 социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

 формирование школьной мотивации. 

 

В области развития произвольной регуляции деятельности и 

поведения: 

 формирование осознания необходимости прилагать усилия для 

полноценного выполнения заданий; 

 формирование дифференцированной самооценки (постарался-не 

постарался, справился – не справился); 

 формирование умения составлять программу действий (возможно 

совместно со взрослым); 

 формирование умения соотносить полученный результат с образцом, 

исправляя замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

 формирование способности задерживать непосредственные 

импульсивные реакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на 

посторонние раздражители;  

 способность правильно воспроизводить несложный графический 

образец;  

 способность относительно объективно оценивать достигнутый результат 

деятельности; 

 способность давать словесный отчет о проделанной работе; 

 формирование способности к переносу полученных навыков на 

реальную учебную деятельность. 

 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы 

и формирования высших психических функций: 

 совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-

познавательной деятельности; 

 улучшение качества понимания инструкции, возможность осуществлять 

последовательные действия на основе словесной инструкции; 

 способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя 

графический план и на листе бумаги, понимать словесные обозначения 

пространства,  

 возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, 

соотносить предметы с сенсорными эталонами, 
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 возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

 способность концентрироваться на запоминаемом материале и 

удерживать в оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 

 способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение 

частей объекта; 

 способность к установлению сходства и различий, простых 

закономерностей; 

 возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать 

его; 

 возможность опредмечивания графических знаков; 

 способность к вербализации своих действий;  

 способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

 способность решать учебно-познавательные задачи не только в 

действенном, но и в образном и умственном плане. 

 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции 

ее недостатков: 

 уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных 

реакций; 

 улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям 

активности, проявлений познавательного интереса, качественных 

характеристик контакта и аффективного компонента продуктивности;  

 способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, 

вербализовать повод для гордости; 

 отдельные проявления попыток задержать непосредственную 

(негативную) эмоциональную реакцию. 

 

В области развития коммуникативной сферы и способности к 

продуктивному взаимодействию с окружающими:  

 способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи 

одноклассников; 

 уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных 

ситуаций; 

 снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. 

вербальной агрессии; 

 формирование умения дифференцировать ситуации личностного и 

делового общения; 

 овладение формулами речевого этикета; 

 снижение проявлений тревожности и агрессивности по отношению к 

сверстникам и педагогам; 

 повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 
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2. Учебно-тематическое планирование коррекционных занятий с 

учащимися с ОВЗ 2-х классов по программе 

     Методы и приѐмы организации учебной деятельности второклассников 

ориентированы на усиление самостоятельной  практической и умственной 

деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, а также 

познавательной активности детей. 

    Большое внимание, уделяется проверке  самостоятельно выполненных 

заданий, их корректировке, объяснению причин допущенных ошибок, 

обсуждению различных способов поиска и выполнения того или иного 

задания. Так же занятия предполагают работу в рабочих тетрадях. 
1
 

 

№  

п / 

п 

Задачи Содержание Кол-

во 

часов 

1 Обсуждение планов на будущее. 

Постановка целей и задач на 

учебный год. 

Вводная диагностика. 

 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, 

(психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, 

пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не 

бывает». 

- Рисование.  

1 

2 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие произвольности 

запоминания. 

Развитие воображения. 

 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Да – нет», 

 « Ухо-нос») . 

- « Волшебный карандаш», «Переплетѐнные линии», 

«Запомни слова». 

1 

3 Тренировка внимания. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

 

1 

                                           
1
 Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 2 класс/ сост. Е.В. Языканова.- М.: Издательство                

« Экзамен»,2012.- 6-е изд.,стереотип.-109 с.( Серия « Учебно-методический комплекс») 
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Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие речи. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», 

«Сосед справа», « Кулачки»). 

- « Словесный аукцион», « Послушай и запомни», « 

Переплетѐнные линии». 

4 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка», « 

Мельница»).  

- « Шифр», « Послушай и запомни». 

1 

5 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие воображения. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Футбол»)  

- « Шифр», «Что изменилось», «Волшебный 

карандаш». 

1 

6 Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие речи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Четвертый лишний», « Кулак-ребро-ладонь», « 

Сорви яблоко»). 

-«Словесный аукцион», « Послушай и запомни». 

1 

7 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

Развитие воображения. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно 

сделать из…», « Сорви яблоко»). 

-« Комиксы», « Что может быть», «Запомни слова», « 

Фраза (слово) в цифрах».  

- Решение ребусов.   

1 

8 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие внимания. 

Развитие воображения. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и 

исполняй», « Кулак-ребро-ладонь»).  

- « Послушай и запомни», « Волшебный карандаш», 

 « Расставь точки». 

1 

9 Развитие концентрации внимания. 

Развитие пространственного 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

1 
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восприятия и сенсомоторной 

координации . 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»).  

-«Холодно-горячо», «Контуры». 

10 Тренировка внимания. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие воображения. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Закончи слово»). 

-«Корректор», «Перекрѐстное марширование», 

Послушай и запомни», «Словесный аукцион». 

 

1 

11 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие воображения. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно услышим и 

покажем, что услышали», «Будь внимателен»).  

-« Комиксы», « Подбери пару», «Расставь точки». 

1 

12 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие внимания. 

Развитие воображения. 

Развитие речи. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Я знаю пять ...», «Муха»).  

- «Пропавшее число», « Ныряльщик», «Графический 

диктант», « Что может быть», « Продолжи историю». 

1 

13 Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие восприятия и внимания. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Перекличка»). 

- Логико-поисковые задачи, «Скопируй фигуры», « 

Перекрѐстное марширование». 

1 

14 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

Развитие внимания. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Что можно 

сделать из…»). 

- Решение ребусов. 

-« Перепутанный рассказ», « Что изменилось», « 

Перекрѐстное марширование», « Контуры», « 

1 
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Тряпичная кукла и солдат». 

15 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие внимания. 

Развитие речи. 

Развитие воображения. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Животные - растения»). 

-«Запомни слова», « Что может быть», « 

Переплетѐнные линии», « Нарисуй и опиши». 

1 

16 Развитие концентрации внимания. 

Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной 

координации.  

Формирование внутреннего плана 

действий. 

Развитие мышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Ныряльщик») . 

-« Выдели свойства», « Графический диктант», 

«Расставь точки». 

1 

17 

 

Тренировка внимания. 

Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие восприятия. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки») . 

- «Продолжи историю», « Спрятанное слово», « 

Подбери пару», « Скопируй фигуры". 

1 

18 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие восприятия. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего») . 

- « Логико-поисковые задачи», « Графический 

диктант». 

1 

19 Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие внимания. 

Развитие речи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да 

-  нет»). 

-« Что изменилось», «Словесный аукцион», « 

Послушай и запомни». 

1 

20 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

Развитие внимания. 

Развитие восприятия. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол»). 

- Решение ребусов. 

- «Спрятанное слово». 

1 
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21 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена 

имен»).  

-« Соедини слово», «Семь предметов», «Пропавшее 

число» 

1 

22 Развитие концентрации внимания. 

Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной 

координации.  

Формирование внутреннего плана 

действий. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»).  

- «Запомни пару», « Графические отношения», « 

Угадай по признакам», « Контуры». 

1 

23 Тренировка внимания. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие воображения. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал…»). 

-« Продолжи историю», «Пропавшее число», 

«Графический диктант», « Скопируй фигуры». 

1 

24 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие воображения и памяти. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь 

внимателен») . 

-«Запомни пару», « Новый волшебный предмет», « 

Соедини слово». 

1 

25 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие внимания. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор») . 

- «Угадай по признакам», ребусы, «Найди отличия». 

1 

26 Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие памяти . 

Развитие внимания. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Футбол», «Да -  нет»). 

-«Запомни пару», «Выдели свойства», «Лягушка», « 

Пропавшее число». 

1 
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27 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 Развитие памяти . 

Развитие внимания. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно 

сделать из…»). 

- «Соедини слово», « Слово подсказка», «Логико-

поисковые задачи». 

 

1 

28 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие воображения. 

Развитие внимания. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Зернышки») . 

-«Контуры», « Словесный аукцион», « Предложение 

без пробелов», «Графический диктант». 

1 

29 Развитие концентрации внимания. 

Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной 

координации.  

Развитие памяти. 

Развитие мышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»).  

-Ребусы, « Семь предметов». 

1 

30 Тренировка внимания. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие воображения. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал»). 

-« Фраза ( слово) в цифрах», « Новый волшебный 

предмет». 

1 

31 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие мышления. 

Развитие речи. 

Развитие внимания. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь 

внимателен»). 

-« Сравни пару», « Слово- подсказка», « Предложение 

без пробелов». 

1 

32 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие внимания. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет») . 

- Ребусы, «Соедини слово», «Штрих-счѐт», 

1 
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«Корректор». 

33 Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие воображение. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Футбол», «Что будет, 

если...»). 

-«Дополни набор», «Комиксы». 

1 

34 Подведение итогов. 

Выявление уровня развития 

внимания, памяти, воображения, 

мышления. 

Повторная диагностика 

- Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведение итогов, планы на будущее. 

 

1 

Всего часов: 34 
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3. Учебно-тематическое планирование коррекционных занятий с 

учащимися с ОВЗ 3-х классов по программе  

    В  З-м классе, продолжая и углубляя общие линии этого направления, 

заложенные во втором классе, имеет и свои особенности.  Одна из таких 

особенностей — смещение акцента на усиление роли логически-поисковых 

заданий и логических задач для развития мышления учащихся. Это, конечно, 

не означает отсутствия материала для целенаправленного развития других 

познавательных процессов, но удельный вес заданий на развитие мышления 

заметно возрастает, а сами задания становятся более  разнообразными как по 

содержанию, так и по форме их представления. 

     Методы и приѐмы организации деятельности третьеклассников в большей 

степени, чем ранее, ориентированы на увеличение объема самостоятельной 

умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, на 

развитие познавательной активности детей.
2
 

 

№  

п / 

п 

Задачи Содержание Кол-

во 

часов 

1 Обсуждение планов на 

будущее. 

Постановка целей и задач на 

учебный год. 

Развитие произвольности 

восприятия 

Вводная диагностика 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, 

«снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», 

«запрещенное движение», «Перекличка»). 

- «Графический диктант» . 

1 

2 Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Анализ текстов. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор») .  

- «Простая задача», «Запомни и ответь», 

«Классификация». 

1 

                                           
2
 Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 3 класс/ сост. Е.В. Языканова.-7-е изд.,перераб. и доп.- 

М.: Издательство «Экзамен»,2013.-125 с. (Серия « Учебно-методический комплекс») 
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3 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие воображения. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед 

справа», «Смена имен»). 

- « Комиксы», «Слово-подсказка». 

1 

4 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Анализ текстов. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»). 

-«Двойные рисунки», «Сравни пару», «Графический 

диктант», « Простая задача» . 

1 

5 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие воображения. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи 

слово») . 

-«Запомни и ответь», «Комиксы». 

1 

6 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

Анализ текстов. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Четвертый лишний») . 

-«Двойные рисунки», «Смешанный рассказ», «Фраза 

(слово) в цифрах». 

1 

7 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно 

сделать из…»). 

- «Двойной диктант».  

1 

8 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Анализ текстов 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и 

исполняй») . 

-« Нарисуй и опиши». 

-« Симметричный рисунок». 

1 
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9 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

Развитие речи. 

Анализ текстов. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Превращение слов») . 

- «Двойные рисунки», «Мысль другими словами», 

«Простая задача», « Классификация». 

1 

10 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие речи. 

Развитие воображения. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Закончи слово»).  

-« Смешанный рассказ», «Нарисуй и опиши». 

1 

11 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие внимания. 

Развитие речи. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, 

что услышали», «Будь внимателен») . 

- « Спрятанное слово», «Конструктор», « Двойной 

диктант», «Нелепицы». 

1 

12 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Анализ текстов. 

Развитие воображения. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, 

зверь»).  

-«Фраза(слово) в цифре», «Сравни пару», «Комиксы». 

1 

13 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

Развитие речи. 

Развитие воображения. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Перечисли предметы на букву..») . 

-« Симметричный рисунок», «Мысль другими словами», 

«Угадай по описанию». 

1 

14 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

Развитие речи. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Скульптор»). 

- «Двойные рисунки», «Классификация», «Нарисуй и 

опиши». 

1 
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15 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие речи. 

Развитие воображения. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные 

- растения») . 

-«Слово-подсказка», «Симметричный рисунок», 

«Конструктор». 

1 

16 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

Развитие речи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Сосед справа») . 

-«Запомни и ответь», «Интервью», «Смешанный 

рассказ». 

1 

17 Тренировка внимания. 

Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций . 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»).  

-«Нелепицы», «Графический диктант», « Мысль 

другими словами». 

1 

 

18 

Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие внимания. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол»). 

-«Нарисуй и опиши», « Угадай по описанию». 

1 

19 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

Развитие речи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Что изменилось», «Хор») . 

-«Пара по образцу», «Двойной диктант», 

 « Интервью». 

1 

20 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

Развитие речи. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши 

предложение»). 

- « Спрятанное слово», « Слово-трансформер», 

«Фраза(слово) в цифрах». 

1 

21 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

1 
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мыслительных операций. 

Развитие внимания. 

Развитие речи. 

 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена 

имен»). 

-«Двойные рисунки», «Конструктор»,  

« Графический диктант», «Балда»  

22 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

Развитие речи. 

Развитие воображения. 

Развитие внимания. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»).  

-«Нелепицы», « Инопланетянин», «Двойной диктант». 

1 

23 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие воображения. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал…»). 

- «Ищем общее», «Симметричный рисунок», « Мысль 

другими словами». 

1 

24 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие внимания. 

Развитие речи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен») . 

-«Небылицы», «Балда», «Угадай по описанию». 

1 

25 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие внимания. 

Развитие речи. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)  

-« Спрятанное слово», « Интервью», « Фраза( слово) в 

цифрах». 

1 

26 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

Развитие речи. 

Развитие внимания. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», «Да -  нет») . 

-«Инопланетянин», «Графический диктант», « Пара по 

образцу». 

1 

27 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно 

1 
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Развитие речи. 

Развитие внимания. 

 

 

сделать из…»). 

- « Лишнее условие», «Слово-трансформер», « 

Нелепицы». 

28 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие речи. 

Развитие памяти. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Зернышки») . 

-«Двойные рисунки», «Вспомни по описанию», 

«Небылицы». 

1 

29 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной 

координации.  

Развитие мышления. 

Развитие воображения. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало») . 

-«Превращения», «Симметричный рисунок», « Пара по 

образцу». 

1 

30 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие воображения. 

Развитие речи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Закончи слово», «Саймон 

сказал»). 

-«Монолог предметов». 

-«Балда». 

1 

31 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие воображения. 

Развитие речи. 

 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь 

внимателен»). 

1 

32 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие речи. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет»)  

-« Двойные рисунки», « Вспомни по описанию», 

«Инопланетянин». 

1 
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33 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Перечисли предметы », «Хор») . 

1 

34 Подведение итогов. 

Выявление уровня развития 

внимания, памяти, 

воображения, мышления. 

Повторная диагностика. 

- Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведение итогов, планы на будущее. 

 

1 

Всего часов: 34 
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4. Учебно-тематическое планирование коррекционных занятий с учащимися 

с ОВЗ 4-х классов. 

   Занятия в 4 классе продолжают развивать и тренировать основные 

психические механизмы, лежащие в основе познавательных способностей 

детей. Но так как учащиеся занимаются по этому курсу четвѐртый год, все 

больше внимания теперь уделяется логически-поисковым, частично-

поисковым задачам. Большое внимание уделяется решению нестандартных 

задач. Выполняя логически-поисковые задания, которые обеспечивают 

преемственность перехода от простых формально-логических действий к 

сложным, от заданий на репродукцию и запоминание — к истинно 

творческим, дети учатся производить анализ и синтез, сравнение и 

классификацию, строить индуктивные и дедуктивные умозаключения. 

Только тогда можно рассчитывать на то, что ошибки в выполнении 

умственных действий или исчезнут, или будут сведены к минимуму, а 

процесс мышления школьника будет отвечать целям и задачам обучения 

Частично-поисковая задача содержит такой вид задания, в процессе 

выполнения которого учащиеся, как правило, самостоятельно или при 

незначительной помощи психолога  открывают для себя знания и способы их 

добывания. К конкретным частично-поисковым задачам относятся, 

например, такие задания, как нахождение закономерностей, нахождение 

принципа группировки и расположения приведѐнных слов, цифр, явлений; 

подбор возможно большего количества примеров к какому-либо положению; 

нахождение нескольких вариантов ответа на один и тот же вопрос; 

нахождение наиболее рационального способа решения; усовершенствование 

какого-либо задания и другие. 

Так как большинство школьных задач решается по определенному 

алгоритму, зачастую приводимому учителем в готовом виде, то в одних 

случаях возникает ситуация бездумного, автоматического подхода учащихся 

к их решению, в других —растерянность при встрече с задачей, имеющей 
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необычное, нестандартное условие. Вот почему удельный вес заданий на 

развитие мышления заметно возрастает в 4 классе, а сами задания становятся 

более разнообразными и трудными. Решение нестандартных задач 

формирует познавательную активность, мыслительные и исследовательские 

умения, привычку вдумываться в слово. Большинство задач не имеет 

однозначного решения. Это способствует развитию гибкости, 

оригинальности и широты мышления. Это способствует развитию гибкости, 

оригинальности и широты мышления – то есть развитию творческих 

способностей. Так же занятия предполагают работу в рабочих тетрадях.
3
 

 

№  

п / 

п 

Задачи Содержание Кол-во 

часов 

1 Постановка целей и задач на 

учебный год. 

Вводная диагностика 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, 

«снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», 

«запрещенное движение», «Перекличка»). 

- Рисование.  

1 

2 Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор») .  

1 

3 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы).. 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед 

справа», «Смена имен»). 

1 

4 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка») . 

1 

                                           
3
 Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 4 класс/ сост. Е.В. Языканова.- 4-е изд.,стереотип.- М.: 

издательство « Экзамен»,2012.-126 с.( Серия « Учебно-методический комплекс») 
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5 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи 

слово») . 

1 

6 Развитие логического мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Четвертый лишний»)  

1 

7 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно 

сделать из…»). 

- Решение ребусов.   

1 

8 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и 

исполняй»)  

1 

9 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Превращение слов») . 

1 

10 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Закончи слово») . 

1 

11 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно услышим и 

покажем, что услышали», «Будь внимателен»)  

1 

12 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, 

1 
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зверь») . 

13 Развитие логического мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Скульптор», «Перечисли 

предметы на букву..») . 

1 

14 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Футбол») 

- Решение ребусов.  

1 

15 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Хор») . 

1 

16 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Сосед справа»).  

1 

17 Тренировка внимания. 

Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций . 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки») . 

1 

 

18 

Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Я знаю…») . 

1 

19 Развитие логического мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Море волнуется», «Хор»).  

1 

20 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши 

предложение») 

- Решение ребусов.  

1 

21 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

1 
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мыслительных операций. 

 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена 

имен») . 

22 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало») . 

1 

23 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал…»). 

 

1 

24 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)  

1 

25 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор») . 

1 

26 Развитие логического мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», «Мы собирались 

в поход») . 

1 

27 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши 

предложение»). 

- Решение ребусов.  

1 

28 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена 

имен»)  

1 

29 Развитие концентрации 

внимания. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

1 
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Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало») . 

30 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал…»). 

 

1 

31 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»).  

1 

32 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Мы 

собирались в поход») . 

1 

33 Развитие логического мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы). 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», «Цепочка слов»)  

1 

34 Поведение итогов. 

Повторная диагностика 

Интеллектуальный марафон. 

 

1 

Всего часов: 34 
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Учебно – методическое сопровождение 

1. Глазунов, Д.А.Психология. 2 класс. Развивающие занятия. 

Методическое пособие с электронным приложением/авт.-сост. Д.А. 

Глазунов.- 2-е изд.,стереотипн.-М.: Планета, 2013.-240 с.-(Школьный 

психолог). 

2.  Глазунов, Д.А.Психология. 3 класс. Развивающие занятия. 

Методическое пособие с электронным приложением/авт.-сост. Д.А. 

Глазунов.- М.: Издательство «Глобус»,2010. – 190 с. -(Школьный 

психолог). 

3. Языканова, Е.В.Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 1 

класс/ сост. Е.В. Языканова.-8-е изд.,перераб. и доп.- М.: издательство 

«Экзамен»,2013.-79 с. (Серия « Учебно-методический комплекс») 

4.  Языканова, Е.В.Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 2 

класс/ сост. Е.В. Языканова.- М.: Издательство « Экзамен»,2012.- 6-е 

изд.,стереотип.-109 с.( Серия « Учебно-методический комплекс») 

5.  Языканова, Е.В.Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 3 

класс/ сост. Е.В. Языканова.-7-е изд.,перераб. и доп.- М.: Издательство 

«Экзамен»,2013.-125 с. (Серия « Учебно-методический комплекс») 

6.  Языканова, Е.В.Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 4 

класс/ сост. Е.В. Языканова.- 4-е изд.,стереотип.- М.: издательство « 

Экзамен»,2012.-126 с.( Серия « Учебно-методический комплекс») 
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Приложение 

Описание психотехнических игр и упражнений 

    Упражнения, направленные на развитие навыков саморегуляции, 

развитии свойств внимания, снятия эмоционального напряжения 

 

1. « Нос, пол, потолок» 

По команде дети показывают рукой направления: пол, окно, потолок, дверь, 

нос. Педагог сначала, проговаривая команду,  показывает правильно, а затем 

называет одно направление, а показывает другое. Задача детей не ошибаться, 

выполнять только словесные команды, независимо от того, что показывает 

ведущий. 

2. «Гномы – великаны» 

По команде «Гномы» дети приседают, по команде «Великаны» встают. 

Ведущий сначала правильно показывает команды, затем произносит команду 

«Гномы», но не приседает и т.д. Задача детей не ошибаться, выполнять 

только словесные команды, независимо от того, что показывает ведущий. 

Подобная игра «Четыре стихии». Команды: Земля, воздух, вода, огонь. 

3. «Саймон сказал…» или «Пожалуйста…» 

 Ведущий произносит команду выполнить какое – либо действие 

(подпрыгнуть, повернуться, поднять правую руку). Если в начале команды 

звучит фраза «Саймон сказал…» или «Пожалуйста…» ее нужно выполнять, 

если нет , то не стоит. Главное не ошибиться и выполнять команды только с 

этими фразами. 

4. «Запрещенное движение» 

Предварительно договариваются, какие движения будут « запрещенными». 

Ведущий показывает какое-либо движение, а остальные его повторяют. 

Нельзя выполнять «запрещены» движения. 
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5. «Зеркало» 

Ведущий показывает какое - либо движение или  образ, остальные должны 

как зеркало точно его скопировать и показать. Выбирается «лучшее зеркало», 

которое продолжает игру. 

6. « Веселый счет» 

Возможны различные варианты проведения: счет до 10-20 в прямом и 

обратном порядке, сопровождающийся движениями (мотаем веревочку, 

поднимаемся по лесенке и т.д.) 

- назови «соседей» цифры… 

- «да» - «нет». Производится действие с числами, дается ответ, верен он или 

нет (2+1= 5 «да»  – хлопок, «нет» – тишина, можно и покричать) 

7. «Зоопарк» 

Каждый превращается в  любое животное, героя сказок, сего 

характерными движениями, повадками. Остальные пытаются угадать. 
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Упражнения, направленные на развитие памяти 

 

1. «Мы собирались в поход…» 

Обыгрывается ситуация сбора в поход. Игра идет по кругу. Первый называет 

свой предмет, который возьмет с собой, следующий повторяет названный 

предмет и добавляет свой, и так дальше продолжается по кругу. 

2. « Что изменилось» 

Множество вариантов. Например. 

- выложить предметы, картинки. Попросить запомнить. Отвернулись или 

опустили головы, меняем расположение, количество, состав и т.д. 

предметов. Затем вопросы о характере изменений. 

 - 5-6 человек строятся в шеренгу, потом меняется их местоположение. 

Запомнить кто где стоял и вернуть на места.  

3. « Повтори за мной» 

Задание выслушать, запомнить и повторить или продолжить. Зачитываются 

слова, пары слов, словосочетания, предложения, скороговорки. 

4. « Кто больше увидит и запомнит» 

Детям предлагается за определенный промежуток времени осмотреть и 

запомнить все предметы, которые есть в комнате. Затем каждый по очереди 

называет любой предмет обстановки, не повторяясь. Выигрывает тот, кто 

последним называет предмет. Игру можно усложнять, например, называть 

предметы только на букву…, в которых два слога, и т.д. 
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Упражнения, направленные на развитие мышления 

 

1. «Закончи слово, предложение» 

Произносится часть слова, предложения. Нужно его продолжить. 

2.  «Назови одним словом» 

Предлагается ряд слов, нужно подобрать обобщающее. 

3. «Превращения слов» 

Предлагается ряд слов, их нужно :  

-превратить в «большие» (рука - ручище), «маленькие» (дом – домик),  

- превратить в похожие слова по смыслу (красивый – прекрасный) 

- превратить  в «слова – наоборот» (белый- черный) 

- «смягчить» (мол – моль) и т.д. 

4. «Бывает – не бывает» 

Предлагается ряд действий, ситуаций. Бывает – хлопок, не бывает – тишина. 

5. «Что можно сделать с …» 

Предлагается любой предмет Нужно придумать как можно больше вариантов 

его применения, даже самых фантастических 

6. «Животные – растения» 

Называются слова. Если это название растения нужно поднять руки вверх, 

если животного – хлопок, посторонний предмет – тишина. Возможны 

варианты.(птица, звери, рыбы; и т.д.)  
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