
 

 

 

 

 

 

Учебный план ГБОУ СОШ им. М.К. Овсянникова с. Исаклы для обучающихся по 

ФГОС ОВЗ с НОДА в 2025- 2026 учебном году разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (п. 6 ст. 41); 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 года № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

3. Письмо Министерства просвещения РФ от 31.08.2023 года № АБ – 3569/07 « О 

направлении разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в «2023-2024 

уч.г. 

4. Адаптированная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата ГБОУ СОШ им. М.К. 

Овсянникова с. Исаклы  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно- 

развивающая область. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательные предметные области и учебные предметы 

соответствуют положениям федерального учебного плана ФОП НОО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых образовательных потребностей, характерных для обучающихся с 

НОДА, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, состоит из учебных занятий для 

углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов и внеурочной 

деятельности, включающей коррекционные занятия. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 

определение их количественного соотношения, содержания осуществляются психолого- 

педагогическим консилиумом исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

НОДА на основании рекомендаций ПМПК. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности. В учебном 

плане она представлена коррекционно-развивающими занятиями: «Речевая практика 

(логопедические занятия)», «Основы коммуникации (психологические занятия)». 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 



следующим образом: недельная нагрузка ― 10 часов, из них 5 часов отводятся на 

проведение коррекционно- развивающих занятий. Продолжительность индивидуальных 

коррекционных занятий составляет до 30 минут. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

Учебный год в ГБОУ СОШ им. М.К. Овсянникова с. Исаклы начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Для увеличения двигательной активности обучающихся в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный предмет «Физическая 

культура» в 1-3 классах 1 час в неделю. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит по итогам освоения образовательной программы в 

сроки, определенные образовательной организацией. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ СОШ им. М.К. Овсянникова с. Исаклы. 

Недельный учебный план начального общего образования 

подготовительного, I - IV классов для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

при организации обучения на дому (пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

Подготовитель 

ный 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 

Иностранный 

язык. 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

- – 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

 

Окружающий мир 

1 1 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Основы мировых 

религиозных 

культур 

 – – – 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура. 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

ИТОГО, ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 19 19 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2 2 2 2 2 



ИТОГО: 21 21 23 23 23 

 Индивидуальные и групповые 

занятия по программе коррекционной 

работы 

5 
5 5 5 5 

Другая внеурочная деятельность 

 
5 5 5 5 5 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2025/2026 учебный год 

обучающегося Трофимовой Ксения, 2 класс 

(адаптированная основная образовательная программа, (вариант 6.2) 

ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 

при организации обучения на дому 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

2 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 2 

Литературное                                          чтение 2 

Иностранный язык. Иностранный язык (английский язык) 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 

Обществознание 

и естествознание 

 

Окружающий мир 

1 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 

Основы мировых религиозных культур 

 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 

Технология Труд (Технология) 0,5 

Физическая 

культура. 

Адаптивная физическая 

культура 

0,5 

ИТОГО, ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 0,5 

Литературное чтение 0,5 

ИТОГО: 12 

 Индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
2 

Другая внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном) 
1 
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