


Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Mg, мг Fе, мг I, мкг Se, мг F, мг

2011 102 250 18,87 5,7 5,4 18,9 147,2 4,7 0,2 0,1 0,3 0,0 42,8 33,7 2,0 4,4 0,0 0,0

2011 376 200/15 2,29 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,8 0,4 0,0 0,0 0,0

40 3,84 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 13,2 0,8 0,0 0,0 0,0

25,00 8,9 5,6 53,7 301,2 4,7 0,2 0,1 0,3 0,0 62,7 50,7 3,1 4,4 0,0 0,0

Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Mg, мг Fе, мг I, мкг Se, мг F, мг

2011 101 250 18,87 2,6 2,8 19,8 115,7 6,6 0,1 0,1 0,2 0,0 31,3 25,8 1,1 4,6 0,0 0,0

2011 376 200/15 2,29 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,8 0,4 0,0 0,0 0,0

40 3,84 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 13,2 0,8 0,0 0,0 0,0

25,00 5,8 3,1 54,6 269,7 6,6 0,1 0,1 0,2 0,0 51,2 42,8 2,3 4,6 0,0 0,0

Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Mg, мг Fе, мг I, мкг Se, мг F, мг

2011 82 250 18,87 1,8 5,7 11,7 108,4 7,8 0,0 0,0 0,2 0,0 47,7 22,1 1,1 5,6 0,0 0,0

2011 376 200/15 2,29 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,8 0,4 0,0 0,0 0,0

40 3,84 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 13,2 0,8 0,0 0,0 0,0

25,00 4,9 6,0 46,5 262,4 7,8 0,1 0,1 0,2 0,0 67,7 39,1 2,3 5,6 0,0 0,0

Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Mg, мг Fе, мг I, мкг Se, мг F, мг

2011 96 250 18,87 2,4 6,0 17,3 135,5 7,1 0,1 0,1 0,2 0,0 37,2 26,6 1,1 5,1 0,0 0,0

2011 376 200/15 2,29 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,8 0,4 0,0 0,0 0,0

40 3,84 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 13,2 0,8 0,0 0,0 0,0

25,00 5,6 6,2 52,1 289,5 7,1 0,1 0,1 0,2 0,0 57,2 43,6 2,3 5,1 0,0 0,0

4

Хлеб Пшеничный 40 33,6 51,6

Итого за прием пищи: 108,2 582,9

РАССОЛЬНИК Ленинградский 70,8 517,9

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, 

ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
3,7 13,5

Витамины Минеральные вещества

Р, мг К, мг

Сборник 

рецептур

№ 

техноло-

гической 

карты

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Цена, 

руб.

Пищевые вещества

3

ОАО "Общепит"

4 день
Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Хлеб Пшеничный 40 33,6 51,6

Итого за прием пищи: 82,0 390,5

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ
44,7 325,4

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, 

ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
3,7 13,5

Витамины Минеральные вещества

Р, мг К, мг

Сборник 

рецептур

№ 

техноло-

гической 

карты

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Цена, 

руб.

Пищевые вещества

2

ОАО "Общепит"

3 день
Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Хлеб Пшеничный 40 33,6 51,6

Итого за прием пищи: 117,1 546,5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 79,8 481,4

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, 

ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
3,7 13,5

Витамины Минеральные вещества

Р, мг К, мг

Сборник 

рецептур

№ 

техноло-

гической 

карты

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Цена, 

руб.

Пищевые вещества

1

ОАО "Общепит"

2 день
Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Хлеб Пшеничный 40 33,6 51,6

Итого за прием пищи: 116,9 538,5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ
79,6 473,4

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, 

ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
3,7 13,5

Минеральные вещества

Р, мг К, мг

Сборник 

рецептур

№ 

техноло-

гической 

карты

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Цена, 

руб.

Пищевые вещества

ОАО "Общепит"

1 день
Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины



Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Mg, мг Fе, мг I, мкг Se, мг F, мг

2011 99 250 18,87 1,8 2,7 11,1 76,2 8,7 0,1 0,0 0,2 0,0 39,0 21,6 0,9 4,0 0,0 0,0

2011 376 200/15 2,29 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,8 0,4 0,0 0,0 0,0

40 3,84 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 13,2 0,8 0,0 0,0 0,0

25,00 4,9 2,9 45,9 230,2 8,7 0,1 0,1 0,2 0,0 58,9 38,6 2,1 4,0 0,0 0,0

Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Mg, мг Fе, мг I, мкг Se, мг F, мг

2011 108 250 18,87 4,1 4,1 23,0 145,2 4,6 0,1 0,1 0,2 0,1 35,5 21,0 1,0 4,8 0,0 0,0

2011 376 200/15 2,29 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,8 0,4 0,0 0,0 0,0

40 3,84 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 13,2 0,8 0,0 0,0 0,0

25,00 7,2 4,4 57,8 299,2 4,6 0,1 0,1 0,2 0,1 55,5 38,0 2,2 4,8 0,0 0,0

Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Mg, мг Fе, мг I, мкг Se, мг F, мг

2011 88 250 18,87 1,9 5,8 9,1 99,3 12,3 0,1 0,0 0,2 0,0 51,8 21,4 1,0 4,4 0,0 0,0

2011 376 200/15 2,29 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,8 0,4 0,0 0,0 0,0

40 3,84 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 13,2 0,8 0,0 0,0 0,0

25,00 5,1 6,0 43,9 253,2 12,4 0,1 0,1 0,2 0,0 71,8 38,4 2,2 4,4 0,0 0,0

Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Mg, мг Fе, мг I, мкг Se, мг F, мг

2011 101 250 18,87 2,1 2,8 17,6 104,7 7,0 0,1 0,1 0,2 0,0 31,7 25,4 1,0 4,8 0,0 0,0

2011 376 200/15 2,29 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,8 0,4 0,0 0,0 0,0

40 3,84 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 13,2 0,8 0,0 0,0 0,0

25,00 5,3 3,1 52,4 258,7 7,0 0,1 0,1 0,2 0,0 51,7 42,5 2,2 4,8 0,0 0,0Итого за прием пищи: 97,7 561,6

8

ОАО "Общепит"

496,5

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, 

ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
3,7 13,5

Хлеб Пшеничный 40 33,6 51,6

Сборник 

рецептур

№ 

техноло-

гической 

карты

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РИСОМ 60,4

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества

Р, мг К, мг

Итого за прием пищи: 82,7 390,7

Цена, 

руб.

Пищевые вещества

7

ОАО "Общепит"

8 день

325,7

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, 

ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
3,7 13,5

Хлеб Пшеничный 40 33,6 51,6

Сборник 

рецептур

№ 

техноло-

гической 

карты

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
45,3

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества

Р, мг К, мг

Итого за прием пищи: 101,0 420,1

Цена, 

руб.

Пищевые вещества

6

ОАО "Общепит"

7 день

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, 

ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
3,7 13,5

Хлеб Пшеничный 40 33,6 51,6

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества

Р, мг К, мг

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КЛЕЦКАМИ
63,7 355,0

Сборник 

рецептур

№ 

техноло-

гической 

карты

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Цена, 

руб.

Пищевые вещества

5

ОАО "Общепит"

6 день

Хлеб Пшеничный 40 33,6 51,6

Итого за прием пищи: 85,5 447,4

СУП ОВОЩНОЙ 48,2 382,4

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, 

ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
3,7 13,5

Витамины Минеральные вещества

Р, мг К, мг

Сборник 

рецептур

№ 

техноло-

гической 

карты

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Цена, 

руб.

Пищевые вещества

ОАО "Общепит"

5 день
Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал



Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Mg, мг Fе, мг I, мкг Se, мг F, мг

2012 87 250 18,87 6,9 2,9 17,2 122,8 6,9 0,1 0,1 0,2 0,0 32,2 26,3 1,1 4,8 0,0 0,0

2011 376 200/15 2,29 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,8 0,4 0,0 0,0 0,0

40 3,84 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 13,2 0,8 0,0 0,0 0,0

25,00 10,1 3,1 52,0 276,8 6,9 0,2 0,1 0,2 0,0 52,2 43,3 2,2 4,8 0,0 0,0

Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Mg, мг Fе, мг I, мкг Se, мг F, мг

2011 103 250 18,87 2,8 2,9 20,0 117,5 6,6 0,1 0,1 0,2 0,0 30,1 26,2 1,1 4,6 0,0 0,0

2011 376 200/15 2,29 0,1 0,0 14,7 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,8 0,4 0,0 0,0 0,0

40 3,84 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 13,2 0,8 0,0 0,0 0,0

25,00 6,0 3,1 54,8 271,5 6,6 0,2 0,1 0,2 0,0 50,1 43,2 2,3 4,6 0,0 0,0

10

Итого за прием пищи: 98,5 547,1

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, 

ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
3,7 13,5

Хлеб Пшеничный 40 33,6 51,6

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества

Р, мг К, мг

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
61,2 482,0

Сборник 

рецептур

№ 

техноло-

гической 

карты

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Цена, 

руб.

Пищевые вещества

Итого за прием пищи: 99,6 560,5

9

ОАО "Общепит"

10 день

495,4

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, 

ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
3,7 13,5

Хлеб Пшеничный 40 33,6 51,6

Сборник 

рецептур

№ 

техноло-

гической 

карты

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 62,3

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества

Р, мг К, мг

Цена, 

руб.

Пищевые вещества

9 день
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